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Навчальна програма інтегрованого курсу 

«Пізнаємо природу. Моя планета Земля» 

 

Цикл: адаптаційний, 5–6 класи 

Галузь: природнича 
 

Навчальну програму інтегрованого курсу «Пізнаємо природу. Моя планета Земля» для 5–6 класів закладів загальної 

середньої освіти, що працюють за науково-педагогічним проєктом «Інтелект України», підготували Гавриш І. В., Гога С. С., 

Задорожний К. М., Калиновська Г. О. 

 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Програму розроблено відповідно до Державного стандарту базової середньої освіти (затвердженого постановою 

Кабінету Міністрів України від 30.09.2020 р. № 898) та Концептуальних засад реформування середньої школи «Нова 

українська школа» (2016). 

Інтегрований курс «Пізнаємо природу. Моя планета Земля» є логічним продовженням курсу «Я пізнаю світ»  

(1–4 класи), у якому розширюються знання учнів / учениць про різноманіття природних об’єктів, здобуті в початковій школі. 

Він є пропедевтичною основою для систематичних курсів біології, географії, екології та астрономії в базовій школі. Мета 

курсу збігається з окресленою в Державному стандарті базової середньої освіти метою природничої освітньої галузі,  

що полягає у формуванні особистості учня / учениці, який / яка знає та розуміє основні закономірності живої і неживої 

природи, володіє певними вміннями її дослідження, виявляє допитливість, на основі здобутих знань і пізнавального досвіду 

усвідомлює цілісність природничо-наукової картини світу, здатен / здатна оцінити вплив природничих наук, техніки  

і технологій на сталий розвиток суспільства та можливі наслідки людської діяльності у природі, відповідально взаємодіє  

з навколишнім природним середовищем. 

Завдання вивчення інтегрованого курсу: 

• пізнання об’єктивних законів і закономірностей природи засобами наукового дослідження; 

• формування уявлення про предмет і методи природничих наук (біології, географії, астрономії, екології), про способи 

отримання та застосування інформації у процесі вивчення та перетворення природи; 

• формування цілісної картини світу через розуміння взаємозв’язку між світом живої і неживої природи, 

між організмами, а також між діяльністю людини та змінами, що відбуваються в навколишньому середовищі;  
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• сприяння формуванню позитивного емоційно-ціннісного ставлення учнів / учениць до навколишнього середовища 

на основі знань про природу; 

• виховання в учнів / учениць відповідальності за збереження навколишнього середовища як запоруки існування 

людини. 

Важливим аспектом курсу є формування ключових компетентностей. 

 

Ключові компетентності Уміння та ставлення 

Вільне володіння 

державною мовою 

Уміння: 

використовувати україномовні джерела для здобуття інформації природничого і технічного 

змісту; 

тлумачити інформацію природничого змісту, описувати в усній чи письмовій формі 

та аналізувати дослідження мовою природничих наук; 

самостійно або з допомогою вчителя / вчительки / інших осіб чітко, лаконічно і зрозуміло 

формулювати питання, думку, аргументувати, доводити правильність тверджень і суджень, 

ефективно комунікувати в групі у процесі обговорення і розв’язання проблем; 

інтерпретувати інформацію, подану в таблицях, діаграмах, графіках тощо; 

поповнювати словниковий запас науковою термінологією українською мовою. 

Ставлення: 

повага до державної мови, усвідомлення її значення для здійснення різних видів комунікації 

Здатність спілкуватися 

рідною (у разі 

відмінності від 

державної) 

та іноземними мовами 

Здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) мовою 

Уміння: 

використовувати різні джерела рідною мовою для здобуття інформації природничого 

і технічного змісту; 

тлумачити рідною мовою в усній чи письмовій формі інформацію природничого змісту, 

використовуючи наукову термінологію; 

описувати в усній чи письмовій формі та аналізувати дослідження рідною мовою; 

обговорювати рідною мовою і розв’язувати проблеми природничого змісту, зокрема екологічні; 

поповнювати словниковий запас науковою термінологією рідною мовою. 

Ставлення: 

цінування здобутків учених-природодослідників і винахідників, зацікавленість у популяризації 

науки рідною мовою 
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Ключові компетентності Уміння та ставлення 

Здатність спілкуватися іноземними мовами 
Уміння: 
самостійно або з допомогою вчителя / вчительки / інших осіб сприймати природничі поняття  
і терміни в усних чи письмових текстах іноземними мовами; 
використовувати навчальні іншомовні джерела для здобуття інформації природничого 
і технічного змісту; 
самостійно або з допомогою вчителя / вчительки / інших осіб аналізувати та оцінювати 
інформацію природничого і технічного змісту іноземними мовами, використовуючи іншомовну 
наукову термінологію. 
Ставлення: 
розуміння потреби популяризувати здобутки українських учених-природодослідників 
для зарубіжної спільноти іноземними мовами 

Математична 

компетентність 

Уміння: 

оперувати математичними поняттями і величинами під час характеристики природних об’єктів, 

явищ та технологічних процесів; 

розв’язувати проблеми природничого змісту за допомогою математичних методів 

та математичних моделей природних об’єктів, явищ і процесів, графіків, таблиць, діаграм тощо. 

Ставлення: 

оцінювати доцільність математичних методів у розв’язанні проблем природничого змісту 

Компетентності в галузі 

природничих наук, 

техніки і технологій 

Уміння: 

здійснювати вимірювання, фіксувати результати та оцінювати точність вимірювань; 

класифікувати об’єкти, явища природи, технологічні процеси; 

характеризувати об’єкти, пояснювати природні явища і технологічні процеси з використанням 

мови природничих наук і наукової термінології; 

виявляти дослідницькі проблеми, досліджувати природу самостійно чи у групі, установлювати 

причинно-наслідкові зв’язки, презентувати результати досліджень; 

використовувати наукові знання, здобутки техніки і технологій для розв’язання проблем. 

Ставлення: 

емоційно-ціннісне сприйняття природи та її пізнання для успішного життя в соціоприродному 

середовищі; 
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Ключові компетентності Уміння та ставлення 

виявлення допитливості і пізнавального інтересу до природничих проблем, цивілізована 
взаємодія з природою; 
критичне оцінювання здобутків природничих наук, техніки і технологій 

Інноваційність Уміння: 
самостійно або з допомогою вчителя / вчительки / інших осіб описувати тенденції розвитку 
природничих наук, техніки і технологій; 
самостійно або з допомогою вчителя / вчительки / інших осіб генерувати та втілювати нові ідеї 
у моделях, розробках, проєктах; 
самостійно або з допомогою вчителя / вчительки / інших осіб підтримувати конструктивні ідеї 
інших осіб, сприяти їх реалізації. 
Ставлення: 
усвідомлення інноваційності як запоруки успіху і конкурентної переваги; 
оцінювання ризиків утілення ідей і здобутків у галузі природничих наук і техніки, їхньому 
впливу на якість життя і стан довкілля 

Екологічна 

компетентність 

Уміння: 
визначати та аналізувати проблеми довкілля; 
відповідально та дбайливо використовувати природні ресурси; 
реагувати на виклики, пов’язані зі станом довкілля; 
ініціювати розв’язання локальних екологічних проблем, реалізовувати екологічні проєкти; 
прогнозувати екологічні наслідки результатів діяльності людини. 
Ставлення: 
усвідомлення важливості раціонального природокористування; 
оцінювання власних дій у природі з позицій безпеки життєдіяльності, етичних норм 
і принципів сталого розвитку суспільства; 
цінування розмаїття природи, визнання життя як найвищої цінності 

Інформаційно-

комунікаційна 

компетентність 

Уміння: 
знаходити, обробляти, зберігати інформацію природничого змісту, перетворювати її з одного 
виду на інший з використанням інформаційно-комунікаційних технологій; 
використовувати та створювати цифровий контент природничого змісту; 
досліджувати довкілля за допомогою сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 
Ставлення: 
критичне оцінювання інформації природничого змісту, здобутої з різних джерел; 
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Ключові компетентності Уміння та ставлення 

дотримання авторського права, принципів академічної доброчесності та етичної взаємодії 
у віртуальному просторі 

Навчання впродовж 

життя 

Уміння: 

визначати цілі навчальної діяльності, способи і засоби їх досягнення; 

планувати та організовувати навчально-пізнавальну діяльність під час досліджень 

чи розв’язання проблем; 

працювати над самовдосконаленням, адаптуватися до змінних умов діяльності; 

розвивати здібність досліджувати природу; 

здійснювати рефлексію власної діяльності. 

Ставлення: 

усвідомлення значення самоосвіти для особистісного розвитку 

Громадянські 

та соціальні 

компетентності 

Громадянські компетентності 

Уміння: 

поширювати важливу для суспільства інформацію природничого змісту; 

брати участь у розв’язанні локальних проблем довкілля і залучати до цього громаду; 

дотримуватися норм законодавства з охорони природи; 

обстоювати власну позицію щодо прийняття рішень у справі збереження та охорони довкілля, 

брати участь у природоохоронних заходах; 

Ставлення: 

визнання існування різних думок і поглядів на проблеми, дотримання принципів демократії 

під час їх розв’язання  

Соціальні компетентності 

Уміння: 

співпрацювати в групі під час розв’язання проблем, досліджень природи, реалізації проєктів; 

застосовувати набутий досвід проведення досліджень і природоохоронної діяльності 

для збереження власного здоров’я і здоров’я інших осіб; 

обирати здоровий спосіб життя; 

переконувати інших щодо пріоритетності збереження здоров’я в інформаційному 

і технологічному суспільстві. 
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Ключові компетентності Уміння та ставлення 

Ставлення: 

оцінювання впливу досягнень природничих наук і техніки на добробут і здоров’я людини; 

цінування внеску кожного в діяльність групи; 

усвідомлення переваги конструктивної співпраці для розв’язання проблем 

Культурна 

компетентність 

Уміння: 

застосовувати досягнення природничих наук і технологій, технічних засобів для втілення 

мистецьких ідей; 

пояснювати природничо-наукове підґрунтя різних видів мистецтва. 

Ставлення: 

усвідомлення значення природничих наук і техніки в розвитку культури; 

шанування науки як складника світової культури 

Підприємливість 

та фінансова грамотність 

Уміння: 

генерувати, презентувати та реалізовувати ініціативи для проєктної діяльності, ефективного 

використання природних ресурсів; 

використовувати можливості проєктної діяльності для створення цінностей (матеріальних, 

суспільних, культурних); 

прогнозувати вплив природничих наук на розвиток технологій, нових напрямів 

підприємницької діяльності; 

пояснювати значення заощадження природних ресурсів, інвестування в природоохоронну 

діяльність, страхування власного здоров’я і життя тощо; 

обчислювати економічний ефект ініціатив і діяльності, пов’язаних з реалізацією прикладних 

наукових рішень. 

Ставлення: 

виявлення конструктивної активності; 

відповідальність за прийняття виважених рішень під час власної і групової діяльності; 

усвідомлення значення набутих компетентностей для успішної самореалізації; 

усвідомлення залежності добробуту і фінансового успіху від рівня оволодіння здобутками 

сучасної науки і техніки; 

обстоювання важливості раціонального використання природних ресурсів і продуктів їхньої 

переробки, раціонального господарювання тощо 
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Інтегрований курс «Пізнаємо природу. Моя планета Земля» передбачає інтеграцію та міжпредметні зв’язки  

з математичною (уміння працювати з графіками, діаграмами, математичними одиницями, масштабом та інтерпретувати дані), 

мовно-літературною (уміння працювати з природничою інформацією), інформатичною (використання телекомунікаційних 

технологій) та іншими освітніми галузями, передусім з інтегрованим курсом «Навчаємося разом» (формування навичок 

аудіювання та раціонального читання здійснюється на основі відеофрагментів і текстів природознавчого спрямування). 

Концепцією «Нова українська школа» передбачається переорієнтація на результат освіти в діяльнісному вимірі, 

на зміщення акценту з накопичування знань, умінь і навичок на формування й розвиток в учнів / учениць здатності 

практично діяти, застосовувати досвід навчальної діяльності для вирішення конкретних проблем у практичних ситуаціях. 

За таких умов забезпечується не лише рівень опанування конкретного природознавчого змісту, а й здатність і готовність 

застосовувати загальнонавчальні й предметні знання та вміння на практиці.  

Цей курс висуває вимоги до різних видів діяльності учнів / учениць у процесі розвитку компонентів академічної 

обдарованості: особистісного (високий рівень сформованості мотивації навчально-пізнавальної діяльності та мотивації 

досягнення, наполегливість, уміння долати труднощі, здатність до концентрації уваги тощо), креативного (здатність бачити 

суперечності, формулювати проблему та знаходити способи її вирішення, гнучкість, оригінальність, дивергентність 

мислення, розвинена уява, кмітливість тощо) та інтелектуального (здатність бачити закономірності, моделювати ситуації, 

формулювати версії, висувати гіпотези, узагальнювати, знаходити аналогії, будувати докази тощо). Курс покликаний 

розвивати інтелектуальні та практичні вміння аналізувати, порівнювати, зіставляти, узагальнювати, робити висновки про 

об’єкти та явища природи, проводити фенологічні спостереження, а також біологічні дослідження. Такий підхід вимагає 

зміни методики викладання предмета, спрямованої на посилення ролі практичних робіт, дослідницького практикуму, 

проєктної діяльності, організацію роботи в малих групах, виділення часу на навчання роботи з природничою інформацією 

тощо. 

Провідну роль у курсі «Пізнаємо природу. Моя планета Земля» відводять власному досвіду учнів, формуванню 

особистісного ставлення до об’єктів вивчення. 

Відповідно до базових знань, зазначених у Державному стандарті базової середньої освіти, до програми включено 

знання з методології природничих наук й ті, що формують науковий світогляд і цілісну природничо-наукову картину світу 

(зокрема, методи пізнання природи, взаємодія і взаємозв’язки в природі, взаємозв’язки людини з природою тощо); знання 

з біологічного (наприклад, біологія як наука, різноманітність організмів та еволюція живої природи), географічного (Земля 

на географічній карті, наслідки параметрів і рухів Землі) й астрономічного (галактики, зорі, Сонячна система, Земля  

і Місяць) складників. Ґрунтовність розкриття цих складників узгоджується з віковими особливостями учнів 5–6 класів. 

В основній частині програма містить результативні, змістові і процесуальні складники, які структуровано за рубриками 

«Очікувані результати навчання», «Пропонований зміст інтегрованого курсу», «Види навчальної діяльності». 
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Очікувані результати навчання включають визначені Держстандартом ціннісні орієнтири, ключові компетентності, 

наскрізні уміння та обов’язкові результати природничої освітньої галузі, що забезпечує реалізацію її компетентнісного 

потенціалу та є орієнтиром для вчителя стосовно досягнення мети курсу. 

У рубриці «Пропонований зміст інтегрованого курсу» конкретизовано перелік базових знань курсу. Навчальний 

предмет «Пізнаємо природу. Моя планета Земля» містить 10 розділів, що вивчаються в 5 класі («Вступ. Природничі 

науки. Об’єкти вивчення географії та біології», «Земля як планета. Пристосування організмів до періодичних змін умов 

середовища», «Географічні координати. Розподіл сонячного тепла на Землі. Різноманітність організмів», «Середовище 

життя», «Літосфера — тверда оболонка Землі», «Гідросфера — водна оболонка Землі», «Атмосфера — повітряна оболонка 

Землі», «Біосфера. Зв’язки організмів в екосистемах», «Земля у Всесвіті», «Охорона природи»), і 7 розділів, що вивчаються  

в 6 класі («Вступ. Методи дослідження історії життя», «Історія життя архейської ери», «Історія життя протерозойської ери», 

«Історія життя першої половини палеозойської ери», «Історія життя другої половини палеозойської ери», «Історія життя 

мезозойської ери», «Історія життя кайнозойської ери»). 

Уроки в кожному розділі об’єднані в блоки (по чотири уроки). Орієнтовна структура блоку: 

• 1-й і 2-й уроки — мотивація вивчення нових навчальних одиниць, під якими розуміємо знання, уміння, навички, 

цінності і переконання, що мають бути обов’язково сформовані у здобувачів освіти. Опрацювання навчальних одиниць  

на перших трьох рівнях таксономії Бенджаміна Блума, їх усвідомлення й чотириразове повторення; 

• 3-й і 4-й уроки — опрацювання навчальних одиниць на верхніх трьох рівнях таксономії Б. Блума. Четвертий урок має 

узагальнювальний характер.  

Закінчують вивчення кількох розділів виконанням діагностичної роботи, після якої проводять аналітично-

коригувальний урок, і тематичним оцінюванням. Така конструкція має забезпечити опанування навчального матеріалу всіма 

здобувачами освіти. 

Принципи вивчення навчальної одиниці на уроці, як і очікувані результати навчання, ґрунтуються на таксономії 

Б. Блума (розпізнавання: запам’ятай, повтори, перелічи, назви́, наведи приклади; розуміння: опиши своїми словами, закінчи 

фразу своїми словами, перекажи своїми словами, поясни; застосування: розв’яжи, сплануй експеримент, зобрази, знайди  

та познач на карті, перевір гіпотезу; аналіз: порівняй, протистав, класифікуй, згрупуй; синтез: поєднай, сконструюй, уяви, 

сформулюй, побудуй, досліди́, знайди альтернативу; оцінювання: оціни, опиши переваги, вияви недоліки, порекомендуй, 

зроби висновки, обговори доцільність). 

Програма курсу в 5 класі має посилений країнознавчий складник. Використовуючи резерв часу, який розподілено 

за календарним планом до кожного уроку, учні / учениці ознайомлюються з певними географічними особливостями 

(географічним образом) окремих країн Європи. 
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Країни вивчають паралельно з основними темами змісту програми з широким використанням картографічного 

складника навчання (географічні, інтерактивні та контурні карти) і застосуванням технологій навчання на основі власних 

відкриттів, інтерактивного навчання, алгоритмізованого та проблемного навчання.  

Програма курсу в 6 класі спрямована на формування в учнів / учениць міжпредметних компетентностей і розуміння 

взаємозв’язків різних наук між собою. На прикладі розвитку життя на планеті формується розуміння впливу на живі 

організми фізичних і хімічних чинників. Розглядається зв’язок у змінах географії планети зі станом органічного світу  

та кризами екосистем. 

Уроки побудовані за принципом поліфункціонального підходу, методологічним підґрунтям якого є принципи 

класичної дидактики, особистісно орієнтованого та компетентнісного підходів. Конструюючи поліфункціональний урок, слід 

забезпечити створення умов для самоактуалізації особистості, що забезпечується реалізацією п’ятикомпонентного змісту 

особистісно зорієнтованої освіти як органічної єдності системи наукових знань, досвіду практичної діяльності, досвіду 

творчої діяльності, досвіду емоційно-ціннісного ставлення до себе та навколишнього світу й особистісного компонента.  

Уроки у навчальному предметі «Пізнаємо природу. Моя планета Земля» мають кілька наскрізних змістових ліній: 

країнознавчу, географічну та біологічну (астрономічну) у 5 класі та географічну й біологічну у 6 класі.  

З метою реалізації основної формули діяльнісного підходу, який також є основою викладання курсу, «від предметно-

перетворювальної дії — до знання» більшість уроків супроводжує практикум, що може реалізовуватися через організацію 

спостережень, демонстрацій, досліджень і практичних робіт. 

У процесі виконання програми автори можуть вносити певні поправки до неї (змінювати послідовність вивчення 

розділів, виносити додаткові питання тощо) загальним обсягом до 10 %. 

Навчальна програма інтегрованого курсу «Пізнаємо природу. Моя планета Земля» впроваджується поетапно з:  

— 2022/23 навчального року — для 5 класів закладів загальної середньої освіти, що працюють за науково-педагогічним 

проєктом «Інтелект України»; 

— 2023/24 навчального року — для 6 класів закладів загальної середньої освіти, що працюють за науково-педагогічним 

проєктом «Інтелект України». 
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ОСНОВНА ЧАСТИНА 

5 клас 

(70 годин, 2 години на тиждень, з них 4 години — резервні) 
 

Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

Учень / учениця самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки 

/ інших осіб:  

визначає мету і завдання дослідження; 
обирає метод дослідження; 
пояснює призначення 
інструментів / створених моделей, 
що використовувалися для досліджень 
і фіксування результатів; 
виконує практичну частину дослідження; 
фіксує результати етапів дослідження 
в запропонований спосіб; 
формулює висновки відповідно до мети 
дослідження; 
дотримується правил безпеки 
життєдіяльності під час досліджень; 
називає науки, що вивчають природу 
(біологія, фізика, хімія, географія, 
астрономія, екологія); 
наводить приклади об’єктів вивчення 
географії та біології; 
розпізнає моря, затоки, протоки, 
острови, півострови, материки;  
характеризує методи вивчення природи 
(спостереження, експеримент, 
вимірювання, моделювання тощо); 

Розділ І. Вступ. Природничі науки. 

Об’єкти вивчення географії 

та біології (10 годин) 

Повторення й узагальнення вивченого 

в початковій школі. Природа як об’єкт 

вивчення природничих наук. Способи 

та методи вивчення природи. 

Географія як наука. Об’єкти вивчення 

географії: Світовий океан, його 

частини, суходіл (материки, 

півострови, острови).  

Біологія — наука про життя. Організм 

і його властивості.  

Країни Південної Європи 

• Робота з інформацією (вправи 

«Запам’ятовую ефективно», 

«Мандрівник», «Фотоапарат»  

та ін.): 

• науки, що вивчають природу; 

• об’єкти вивчення географії 

та біології; 

• властивості живого; 

• методи вивчення природи; 

• поділ Європи на субрегіони, 

склад Південної Європи; 

• особливості окремих країн 

Південної Європи; 

• опанування правил роботи 

з контурною картою; 

• ознайомлення з правилами 

безпеки життєдіяльності  

під час дослідження природи,  

з алгоритмом проведення 

дослідження 

• Розв’язування задач: 

• на визначення середньодобової 

температури повітря та амплітуди 

коливання температури 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

властивості живого; загальний план 
будови клітини; розміщення на карті 
країн Південної Європи та їхніх столиць; 
пояснює відмінності тіл живої 
та неживої природи; призначення 
основних частин мікроскопа; 
використовує обладнання (лупа, 
мікроскоп тощо) для природничо-
наукових спостережень;  
фіксує результати спостереження 
за погодою в таблиці; 
визначає за картами окремі географічні 
особливості країн Південної Європи;  
здійснює пошук необхідної інформації 
про вчених-природодослідників 
та їхній внесок у вивчення природи;  
презентує результати; 
розв’язує задачі на встановлення 
середньодобової температури повітря 
та амплітуди коливання температури;  
обґрунтовує особливості будови чи 
поведінки організмів відповідно до 
властивостей живого; 
зображує схематично будову клітини; 
обґрунтовує єдність організмів 
на основі подібності їх властивостей; 
оцінює роль збільшувальних приладів 
у розвитку наук; значення природничих 
наук для людини; 
 

• Робота у групі для розв’язання 

проблем: 

• обґрунтування особливостей 

будови чи поведінки організмів 

відповідно до властивостей 

живого (методика «Девіз»); 

• порівняння об’єктів вивчення 

природи; 

• класифікація тіл природи 

за визначеними ознаками 

• Дослідження:  

• спостереження за погодою 

та фіксування результатів 

спостереження за погодою 

впродовж тижня та порівняння 

з метеорологічними прогнозами 

• Практичні роботи: 

• позначення географічних об’єктів 

на контурній карті; 

• дослідження будови світлового 

мікроскопа та клітин (на прикладі 

клітин цибулі) за визначеним 

алгоритмом 

• Навчальний проєкт (виконується  

у групі): видатні науковці-натуралісти  

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді плакатів, 

повідомлень) 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

усвідомлює різноманітність країн 
і культур та значущість знань 
для формування толерантного 
ставлення до іншого способу життя 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 

Учень / учениця самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки / 
інших осіб:  
визначає мету і завдання дослідження; 
обирає метод дослідження; 
пояснює призначення 
інструментів / створених моделей, 
що використовувалися для досліджень 
і фіксування результатів; 
виконує практичну частину дослідження;  
фіксує результати етапів дослідження 
в запропонований спосіб; 
формулює висновки відповідно до мети 
дослідження; 
дотримується правил безпеки 
життєдіяльності під час досліджень; 
описує форму й розміри Землі;  
наводить приклади пристосування 
організмів до періодичних змін умов 
середовища (листопад, зимова сплячка, 
зміна забарвлення хутра, перельоти 
птахів тощо); добових, сезонних 
(річних) і багаторічних біоритмів; 
характеризує умови життя на планеті 
Земля; розміщення на карті країн 
Південної Європи та їхніх столиць; 

Розділ ІІ. Земля як планета. 

Пристосування організмів  

до періодичних змін умов 

середовища (9 годин) 

Форма й розміри Землі. Рухи Землі. 

Пори року.  

Пристосування організмів 

до періодичних змін умов середовища.  

Країни Південної Європи 

• Робота з інформацією (вправи 

«Запам’ятовую ефективно», 

«Мандрівник», «Фотоапарат» 

та ін.): 

• форма й розміри Землі, рухи 

Землі; 

• пристосування організмів 

до періодичних змін умов 

середовища; 

• особливості окремих країн 

Південної Європи 

• Дослідження:  

• рухи Землі та типи біоритмів 

• Практичні роботи: 

• позначення географічних об’єктів 

на контурній карті; 

• створення рекомендацій 

для вирощування рослин довгого 

та короткого світлового дня 

в кімнатних умовах; 

• складання характеристики країни 

самостійно або з допомогою 

вчителя / вчительки / інших осіб  
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

пояснює періодичність явищ, 

пов’язаних із рухами Землі (зміну дня 

і ночі, пір року), зв’язок між рухами 

Землі та біоритмами; значення 

біоритмів; причини міграції птахів; 

спостерігає явища, що підтверджують 

кулястість Землі; 

застосовує знання для орієнтування 

на місцевості,  вирощування кімнатних 

рослин; 

визначає за картами окремі географічні 

особливості країн Південної Європи; 

розв’язує пізнавальні задачі з біології; 

усвідомлює різноманітність країн 

і культур та значущість знань 

для формування толерантного 

ставлення до іншого способу життя 

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді плакатів, 

повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків (географічний 

диктант, телевікторина «Як добре  

я знаю країни Південної Європи»  

та ін.) 

Учень / учениця самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки / 

інших осіб:  

визначає мету і завдання дослідження; 

обирає метод дослідження; 

виконує практичну частину дослідження; 

фіксує результати етапів дослідження 

в запропонований спосіб; 

формулює висновки відповідно до мети 

дослідження; 

дотримується правил безпеки 

життєдіяльності під час досліджень;  

Розділ ІІІ. Географічні координати. 

Розподіл сонячного тепла на Землі. 

Різноманітність організмів  

(13 годин) 

Паралелі. Меридіани. Географічні 

координати: широта і довгота. 

Розподіл сонячного світла й тепла, 

вплив світла й температури 

на організми. Теплові пояси Землі. 

Типи живлення організмів. Основні 

групи організмів: Рослини, Тварини, 

Гриби, Бактерії. 

• Робота з інформацією (вправи 

«Запам’ятовую ефективно», 

«Мандрівник», «Фотоапарат»  

та ін.): 

• елементи градусної сітки; 

• географічні координати: широта  

і довгота; 

• різноманітність організмів; 

• склад Північної Європи, 

особливості окремих країн 

субрегіону 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

пояснює закономірності розподілу 

сонячного світла і тепла на поверхні 

Землі, добові та річні коливання 

температури повітря, їхні значення 

для організмів; причини утворення 

теплових поясів; 

називає джерела світла; ознаки понять 

«географічна широта», «географічна 

довгота»;  

розпізнає лінії градусної сітки: 

паралелі, меридіани, екватор, 

Гринвіцький (нульовий) меридіан; 

наводить приклади організмів 

з автотрофним і гетеротрофним типом 

живлення; 

характеризує типи живлення; групи 

рослин за відношенням до світла; 

розміщення на карті країн Північної 

Європи та їхніх столиць; 

пояснює відмінності між географічною 

широтою та географічною довготою; 

закономірності розподілу сонячного 

світла і тепла на поверхні Землі, добові 

та річні коливання температури 

повітря, їхні значення для організмів; 

причини утворення теплових поясів; 

зв’язок між особливостями будови 

клітин організму та його типом 

живлення; зв’язок між типом живлення 

Країни Північної Європи • Робота у групі для розв’язання 

проблем: 

• світло й тепло, їхнє значення  

для організмів; 

• класифікація організмів  

за відношенням до світла та тепла; 

• теплові пояси Землі; 

• квітковий годинник; 

• порівняння типів живлення 

організмів 

• Практичні роботи: 

• позначення географічних об’єктів 

на контурній карті; 

• визначення напрямків й 

географічних координат 

на глобусі та фізичній карті 

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді плакатів, 

повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків (географічний 

диктант, телевікторина «Як добре  

я знаю країни Північної Європи» 

та ін.) 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

та способом життя (прикріплений  

чи здатні до активного руху); зв’язок 

грибів, бактерій, рослин, тварин 

у природі; 

визначає пристосування організмів 

до змін освітленості й температури; 

географічні координати об’єктів;  

визначає за картами окремі географічні 

особливості країн Північної Європи; 

складає характеристику країни;  

оцінює практичне значення знань 

про географічні координати; 

усвідомлює роль рослин у забезпеченні 

життя на Землі; що кожний організм 

та їхня різноманітність є цінним для 

кожної людини; різноманітність країн 

і культур та значущість знань 

для формування толерантного 

ставлення до іншого способу життя 

Учень / учениця самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки / 

інших осіб:  

визначає мету і завдання дослідження; 

формулює гіпотези щодо умов 

протікання фотосинтезу; 

обирає метод дослідження; 

виконує практичну частину дослідження; 

фіксує результати етапів дослідження 

в запропонований спосіб; 

Розділ ІV. Середовище життя  

(4 години) 

Основні середовища життя. Екологічні 

чинники. Екосистеми. Фотосинтез.  

Харчові ланцюги. Зв’язки організмів 

в екосистемах. 

Країни Північної Європи 

• Робота з інформацією (вправи 
«Запам’ятовую ефективно», 
«Мандрівник», «Фотоапарат»  
та ін.): 

• середовище життя; 

• екологічні чинники; 

• фотосинтез; 

• зв’язки організмів в екосистемах; 

• особливості окремих країн 
Північної Європи 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

формулює висновки відповідно до мети 

дослідження; 

дотримується правил безпеки 

життєдіяльності під час досліджень;  

називає основні середовища життя; 

необхідні умови здійснення 

фотосинтезу; 

наводить приклади абіотичних, 

біотичних та антропогенних чинників; 

характеризує поняття «екосистема», 

«харчовий ланцюг», «продуценти», 

«консументи», «редуценти», 

«екологічні чинники»; процес 

фотосинтезу; розміщення на карті країн 

Північної Європи та їхніх столиць; 

називає необхідні умови здійснення 

фотосинтезу; 

пояснює роль світла і тепла у розвитку 

зелених рослин; прямий 

та опосередкований вплив екологічних 

чинників на організми; значення 

фотосинтезу; різноманітність 

природних умов на Землі; роль рослин, 

тварин, грибів, бактерій в екосистемах; 

описує пристосування організмів 

до екологічних чинників;  

складає харчові ланцюги;  

визначає умови протікання 

фотосинтезу; 

• Дослідження:  

• умови протікання фотосинтезу; 

• різноманітність екосистем 

• Практичні роботи: 

• позначення географічних об’єктів 

на контурній карті; 

• складання ланцюгів живлення 

• Навчальний проєкт (виконується  

у групі): екосистеми своєї місцевості 

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді плакатів, 

повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

визначає за картами окремі географічні 

особливості країн Північної Європи; 

оцінює значення природних і штучних 

екосистем у природі та житті людини;  

доводить необхідність світла для 

фотосинтезу; 

усвідомлює різноманітність країн 

і культур та значущість знань 

для формування толерантного 

ставлення до іншого способу життя 

Учень / учениця самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки / 

інших осіб:  

визначає мету і завдання дослідження; 

пояснює призначення 

інструментів / створених моделей, 

що використовувалися для досліджень 

і фіксування результатів; 

виконує практичну частину дослідження; 

фіксує результати етапів дослідження 

в запропонований спосіб; 

формулює висновки відповідно до мети 

дослідження; 

дотримується правил безпеки 

життєдіяльності під час досліджень; 

характеризує внутрішні шари Землі, 

види вивітрювання; склад ґрунту, 

будову ґрунтового профілю; 

властивості ґрунтів; умови життя 

Розділ V. Літосфера — тверда 

оболонка Землі (4 години) 

Внутрішня будова Землі. Ґрунт, 

його утворення, властивості 

та значення. Типи ґрунтів.  

Ґрунтове середовище існування, 

пристосування організмів 

до ґрунтового середовища життя.  

Країни Західної Європи 

• Робота з інформацією (вправи 

«Запам’ятовую ефективно», 

«Мандрівник», «Фотоапарат»  

та ін.): 

• внутрішня будова Землі; 

• особливості утворення ґрунту; 

• ґрунтове середовище існування; 

• склад Західної Європи, 

особливості окремих країн 

субрегіону 

• Дослідження:  

• складу ґрунту; 

• пристосування організмів до умов 

ґрунтового середовища існування  

• Практична робота: 

• позначення географічних об’єктів 

на контурній карті 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

в ґрунтовому середовищі існування; 

розміщення на карті країн Західної 

Європи та їхніх столиць; 

описує внутрішню будову Землі; 

пристосування організмів до ґрунтового 

середовища життя; 

пояснює умови утворення ґрунтів;  

визначає за картами окремі географічні 

особливості країн Західної Європи; 

складає характеристику країни; 

оцінює вплив господарської діяльності 

людини на природу;  

усвідомлює необхідність охорони 

природи; різноманітність країн 

і культур та значущість знань 

для формування толерантного 

ставлення до іншого способу життя 

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді плакатів, 

повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 

Учень / учениця самостійно  
або з допомогою вчителя / вчительки / 
інших осіб:  

визначає мету і завдання дослідження; 
обирає метод дослідження; 
пояснює призначення 
інструментів / створених моделей, 
що використовувалися для досліджень 
і фіксування результатів; 
виконує практичну частину дослідження; 
фіксує результати етапів дослідження 
в запропонований спосіб; 

Розділ VІ. Гідросфера — водна 

оболонка Землі (7 годин) 

Складники гідросфери. Світовий 

океан. Льодовики. Води суходолу 

(річки, озера, болота, водосховища, 

підземні води). Кругообіг води. 

Утворення хмар, опади.  

Водне середовище життя, 

пристосування організмів до життя 

у ньому. Екосистеми водойм.  

Країни Західної Європи 

• Робота з інформацією (вправи 

«Запам’ятовую ефективно», 

«Мандрівник», «Фотоапарат»  

та ін.): 

• складники гідросфери; 

• водне середовище існування; 

• особливості окремих країн 

Західної Європи 

• Дослідження:  

• пристосування організмів до умов 

водного середовища існування  
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

формулює висновки відповідно до мети 
дослідження; 
дотримується правил безпеки 
життєдіяльності під час досліджень; 
називає агрегатні стани, у яких 
перебуває вода на Землі; частини 
Світового океану, моря, що омивають 
Україну, річки та озера світу, України 
та свого населеного пункту; умови 
життя у водному середовищі існування; 
наводить приклади складників 
гідросфери; використання води 
людиною; екосистем водойм; 
розрізняє агрегатні стани води 
на планеті; 
характеризує місце і роль води на Землі; 
розміщення на карті країн Західної 
Європи та їхніх столиць; 
пояснює принципи різних типів 
пересування організмів у водному 
середовищі;  
описує пристосування організмів 
до водного середовища життя;  
використовує схеми для пояснення 
кругообігу води в природі,  
описує фізичні явища, що при цьому 
відбуваються; 
знаходить та показує на карті водні 
об’єкти (океани, моря, річки, озера, 
льодовики);  

• Практичні роботи: 

• складання схеми кругообігу води 

в природі; 

• позначення географічних об’єктів 

на контурній карті 

• Навчальний проєкт (виконується 

у групі): об’єкти гідросфери своєї 

місцевості 

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді плакатів, 

повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

визначає за картами окремі географічні 
особливості країн Західної Європи; 
усвідомлює необхідність охорони 
та збереження води; різноманітність 
країн і культур та значущість знань 
для формування толерантного 
ставлення до іншого способу життя 

Учень / учениця самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки / 

інших осіб:  

визначає мету і завдання дослідження; 

обирає метод дослідження; 

пояснює призначення 

інструментів / створених моделей, 

що використовувалися для досліджень 

і фіксування результатів; 

виконує практичну частину дослідження; 

фіксує результати етапів дослідження 

в запропонований спосіб; 

формулює висновки відповідно до мети 

дослідження; 

дотримується правил безпеки 

життєдіяльності під час досліджень; 

характеризує будову та склад 

атмосфери, її роль у забезпеченні умов 

для життя на Землі; вплив організмів 

на зміну складу повітря; умови життя 

в наземно-повітряному середовищі життя; 

Розділ VІІ. Атмосфера — повітряна 

оболонка Землі (4 години) 

Будова та склад атмосфери.  

Значення повітря для організмів. 

Наземно-повітряне середовище життя, 

пристосування організмів до нього. 

Країни Західної Європи 

• Робота з інформацією (вправи 

«Запам’ятовую ефективно», 

«Мандрівник», «Фотоапарат»  

та ін.): 

• будова та склад атмосфери; 

• склад атмосферного повітря; 

• наземно-повітряне середовище 

життя; 

• особливості окремих країн 

Західної Європи 

• Розв’язування задач: 

• на визначення зміни температури 

повітря й атмосферного тиску 

з висотою 

• Дослідження:  

• пристосування організмів до умов 

наземно-повітряного середовища 

існування  

• Практична робота: 

• позначення географічних об’єктів 

на контурній карті 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

розміщення на карті країн Західної 

Європи та їхніх столиць; 

наводить приклади екосистем 

суходолу; впливу діяльності людини 

на атмосферу; 

пояснює різноманітність умов 

існування в наземно-повітряному 

середовищі життя;  

розв’язує задачі на визначення зміни 

температури повітря і атмосферного 

тиску з висотою; 

описує пристосування організмів 

до умов наземно-повітряного 

середовища життя; життя в умовах 

недостатнього та надмірного 

зволоження;  

визначає за картами окремі географічні 

особливості країн Західної Європи; 

оцінює наслідки впливу діяльності 

людини на стан атмосфери, значення 

повітря для життя 

усвідомлює необхідність охорони 

повітря; різноманітність країн і культур 

та значущість знань для формування 

толерантного ставлення до іншого 

способу життя 
 

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді плакатів, 

повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків (географічний 

диктант, телевікторина «Як добре  

я знаю країни Західної Європи»  

та ін.) 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

Учень / учениця самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки / 

інших осіб: 

характеризує склад та межі біосфери; 

зв’язки організмів в екосистемах 

(мутуалізм, паразитизм, аменсалізм, 

коменсалізм); розміщення на карті 

країн Східної Європи та їхніх столиць;  

наводить приклади різних видів симбіозу; 

пояснює поширення живих організмів 

у біосфері; умови функціонування 

штучних екосистем;  

описує відмінності природних 

і штучних екосистем; пристосування 

до паразитичного способу життя; 

складає характеристику країни; 

визначає за картами окремі географічні 

особливості країн Східної Європи; 

оцінює вплив господарської діяльності 

людини на природу; 

усвідомлює необхідність охорони 

природи; різноманітність країн 

і культур та значущість знань 

для формування толерантного 

ставлення до іншого способу життя 

Розділ VІІІ. Біосфера. Зв’язки 

організмів в екосистемах (4 години) 

Межі біосфери. Її складники. 

Взаємозв’язки між організмами. 

Угруповання організмів. Співіснування 

організмів. Симбіоз. Види симбіозу.  

Країни Східної Європи 

• Робота з інформацією (вправи 

«Запам’ятовую ефективно», 

«Мандрівник», «Фотоапарат»  

та ін.): 

• межі та складники біосфери; 

• угруповання організмів; 

• поширення організмів в біосфері; 

• види симбіозу; 

• склад Східної Європи, 

особливості окремих країн 

субрегіону 

• Дослідження:  

• вплив господарської діяльності 

людини на природу  

• Практичні роботи: 

• позначення географічних об’єктів 

на контурній карті; 

• складання характеристики країни 

самостійно або з допомогою 

вчителя / вчительки / інших осіб 

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді плакатів, 

повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

Учень / учениця самостійно  
або з допомогою вчителя / вчительки / 
інших осіб:  
визначає мету і завдання дослідження; 
обирає метод дослідження; 
пояснює призначення 
інструментів / створених моделей, 
що використовувалися для досліджень 
і фіксування результатів; 
виконує практичну частину дослідження; 
фіксує результати етапів дослідження 
в запропонований спосіб; 
формулює висновки відповідно до мети 
дослідження; 
дотримується правил безпеки 
життєдіяльності під час досліджень; 
характеризує уявлення давніх людей 
про Всесвіт, зміни цих уявлень 
із розвитком науки (геоцентрична 
та геліоцентрична моделі);  
будову та склад Сонячної системи; 
фази Місяця; розміщення на карті країн 
Східної Європи та їхніх столиць; 
наводить приклади небесних тіл, 
що складають Усесвіт; 
розрізняє небесні тіла (планета, зоря, 
галактика); фази Місяця 
на зображеннях; 
описує загальну будову Сонячної 
системи; 

Розділ ІХ. Земля у Всесвіті (7 годин) 
Усесвіт. Небесні тіла. Будова Сонячної 
системи. Планети, їхні порівняльні 
характеристики. Місяць — супутник 
Землі. Сонячні та місячні затемнення. 
Країни Східної Європи 

• Робота з інформацією (вправи 
«Запам’ятовую ефективно», 
«Мандрівник», «Фотоапарат»  
та ін.): 

• Усесвіт та небесні тіла; 

• Сонячна система; 

• уявлення людей про Всесвіт 
та виникнення Землі у різні часи; 

• зодіакальні сузір’я; 

• фази Місяця;  

• обертання Місяця навколо Землі; 

• особливості окремих країн 
Східної Європи  

• Дослідження:  

• будова Сонячної системи; 

• моделювання (або відеоролик) 
сонячного та місячного 
затемнення 

• Практичні роботи: 

• позначення географічних об’єктів 
на контурній карті; 

• складання характеристики 
планети Сонячної системи 
за планом самостійно  
або з допомогою вчителя / 
вчительки / інших осіб 

• Створення та презентування робіт 
(наприклад, у вигляді плакатів, 
повідомлень) 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

визначає за Сонцем і зорями сторони 
горизонту;  
пояснює зміни фаз Місяця; причини 
сонячного й місячного затемнення;  
спостерігає явища, що підтверджують 
рух Сонця і зміну фаз Місяця; 
порівнює за розмірами й температурою 
Сонце з іншими зорями; 
використовує додаткові джерела 
інформації для виконання навчального 
завдання; вивчену природничо-наукову 
лексику в самостійних усних 
повідомленнях;  
визначає за картами окремі географічні 
особливості країн Східної Європи; 
усвідомлює необхідність вивчення 
Всесвіту; різноманітність країн 
і культур та значущість знань 
для формування толерантного 
ставлення до іншого способу життя 

• Оцінювання результатів 
індивідуальної / групової діяльності, 
підбиття її підсумків 

Учень / учениця самостійно  
або з допомогою вчителя / вчительки / 
інших осіб:  
визначає мету і завдання дослідження; 
формулює гіпотези щодо впливу 
забруднення води на ріст рослин; 
обирає метод дослідження; 
виконує практичну частину дослідження; 
фіксує результати етапів дослідження 
в запропонований спосіб; 

Розділ Х. Охорона природи  
(4 години) 
Червона книга України. Заповідники, 
заказники, національні парки та їхнє 
значення для збереження природи 
Землі.  
Країни Східної Європи 

• Робота з інформацією (вправи 
«Запам’ятовую ефективно», 
«Мандрівник», «Фотоапарат»  
та ін.): 

• Червона книга України; 

• природоохоронні території; 

• заходи з охорони природи; 

• екологічний слід людини; 

• особливості окремих країн 
Східної Європи 



25 

Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

формулює висновки відповідно до мети 
дослідження; 
дотримується правил безпеки 
життєдіяльності під час досліджень; 
характеризує зміни в природі, 
викликані діяльністю людини; поняття 
«заповідник», «заказник», «націо-
нальний парк», «пам’ятка природи»; 
розміщення на карті країн Східної 
Європи та їхніх столиць; 
наводить приклади рослин і тварин 
своєї місцевості (зокрема й тих, 
що потребують охорони); 
визначає ознаки небезпечного 
ставлення до природи;  
пояснює причини виникнення 
екологічних проблем;  
дотримується норм екологічної 
та безпечної поведінки в природі;  
описує роль людини в збереженні природи; 
визначає за картами окремі географічні 
особливості країн Східної Європи;  
оцінює можливі загрози існування 
життя на планеті;  
висловлює судження щодо необхідності 
охорони природи й раціонального 
використання природних ресурсів;  
усвідомлює взаємозв’язок людини 
та природи; різноманітність країн 
і культур та значущість знань 
для формування толерантного 
ставлення до іншого способу життя 

• Дослідження:  

• вплив забруднення води на ріст 

рослин 

• Практична робота: 

• позначення географічних об’єктів 

на контурній карті; 

• Навчальні проєкти (виконуються  

у групі):  

• українські традиції збереження 

природи; 

• складання Червоної книги своєї 

місцевості 

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді плакатів, 

повідомлень) 

• Оцінювання результатів 
індивідуальної / групової діяльності, 
підбиття її підсумків (географічний 
диктант, телевікторина «Як добре  
я знаю країни Східної Європи» 
та ін.) 
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6 клас  

(70 годин, 2 години на тиждень, з них 6 годин — резервні) 
 

Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

Учень / учениця самостійно  
або з допомогою вчителя / вчительки / 
інших осіб: 
називає науки, що вивчають минуле 
життя на нашій планеті (палеонтологія, 
геологія, біологія); 
характеризує методи вивчення 
вимерлих форм життя (визначення 
віку, вимірювання, порівняння, 
моделювання тощо); рух континентів; 
наводить приклади способів 
визначення віку викопних залишків; 
факторів, які можуть впливати 
на розвиток життя; масових вимирань 
організмів; 
здійснює пошук необхідної інформації 
про вчених-природодослідників 
та їхній внесок у вивчення природи; 
презентує результати власного пошуку 
інформації; 
розрізняє основні часові проміжки 
в історії планети (еони, ери, періоди);  
пояснює необхідність тісного зв’язку 
між різними науками, що вивчають 
минуле життя на Землі; 
визначає ознаки, за якими відрізняються 
ери та еони в історії Землі;  

Розділ І. Вступ. Методи дослідження 

історії життя (6 годин) 

Науки, які вивчають історію планети: 

палеонтологія, геологія, біологія. 

Гіпотези походження Землі та життя 

на ній. Способи визначення віку 

викопних решток. Геохронологічна 

шкала. Рух континентів. Фактори, 

які впливали на розвиток життя. Зміни 

природних умов. Масові вимирання 

організмів 

• Робота з інформацією (вправа 
«Запам’ятовую ефективно», 
конкурс «Найкращий диктор», 
вправа «Вчитель» та ін.): 

• науки, що вивчають історію 
планети; 

• гіпотези походження Землі; 

• гіпотези походження життя 
на Землі; 

• методи вивчення вимерлих форм 
життя; 

• основні часові проміжки в історії 
планети; 

• рух континентів; 

• масові вимирання організмів 

• Робота у групі для розв’язання 
проблем:  

• зв’язок між різними науками, 
що вивчають минуле життя 
на Землі;  

• значення знань про історію життя 
для сучасної діяльності 
людського суспільства; 

• зв’язок між поняттями «еони», 
«ери», «періоди» (вправа «Кола 
Ейлера»); 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

зображує схематично розташування 

еонів та ер у геохронологічній шкалі; 

обґрунтовує значення знань 

про історію життя для сучасної 

діяльності людського суспільства; 

оцінює можливий вплив різних 

факторів на масові вимирання 

організмів; 

усвідомлює можливість нових масових 

вимирань організмів 

• вплив різних факторів 

навколишнього середовища 

на масові вимирання організмів 

(методика «Фішбоун») 

• Практична робота: 

• схематичне зображення 

розташування еонів та ер 

у геохронологічній шкалі 

• Навчальний проєкт (виконується 

у групі):  

• видатні науковці-натуралісти 

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді презентацій, 

плакатів, повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 

Учень / учениця самостійно  
або з допомогою вчителя / вчительки / 
інших осіб: 
називає основні події в історії життя, 
що відбулися в архейську еру; 
характеризує умови існування 
на планеті протягом архейської ери; 
наводить приклади організмів, 
які жили в архейську еру; 
здійснює пошук необхідної інформації 
про особливості еволюції життя 
протягом архейської ери; 

Розділ ІІ. Історія життя архейської 

ери (6 годин) 

Умови існування протягом архейської 

ери. Виникнення життя. Поява клітин. 

Спільний предок усіх клітинних 

організмів. Виробники і руйнівники 

органічної речовини. Виникнення 

фотосинтезу 

• Робота з інформацією (вправа 

«Запам’ятовую ефективно», 

конкурс «Найкращий диктор», 

вправа «Вчитель» та ін.): 

• умови існування на планеті 

протягом архейської ери; 

• основні події в історії життя, 

що відбулися в архейську еру; 

• роль організмів у перетворенні 

речовин 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

розрізняє організмів виробників 

(продуцентів) і руйнівників 

(редуцентів) органічної речовини;  

пояснює неможливість виникнення 

життя у сучасних умовах; 

порівнює умови існування на Землі 

в архейську еру та сучасні умови 

існування;  

зображує схематично будову 

прокаріотичної клітини; 

обґрунтовує важливість виникнення 

процесу фотосинтезу для життя на Землі; 

оцінює спорідненість усіх сучасних 

організмів; 

усвідомлює мінливість умов існування 

у різні геологічні епохи нашої планети 

Дотримується алгоритму проведення 

дослідження самостійно або 

з допомогою вчителя / вчительки / 

інших осіб: 

визначає мету і завдання дослідження; 

узагальнює наявну наукову інформацію 

з теми дослідження; 

обирає метод дослідження; 

пояснює призначення створених 

моделей, що використовувалися 

для досліджень і фіксування 

результатів; 

виконує практичну частину дослідження; 

• Робота у групі для розв’язання 

проблем:  

• зв’язок між умовами існування  

на Землі в архейську еру 

та виникненням життя (методика 

«Фішбоун»); 

• неможливість виникнення життя 

у сучасних умовах; 

• важливість виникнення процесу 

фотосинтезу для життя на Землі; 

• спорідненість усіх сучасних 

організмів; 

• особливості еволюції життя 

протягом архейської ери 

• Дослідження: 

• будова прокаріотичної клітини, 

прокаріоти 

• Практична робота: 

• створення стрічки часу  

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді презентацій, 

плакатів, повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

фіксує результати етапів дослідження 

в запропонований спосіб;  

аналізує отримані результати; 

формулює висновки відповідно до мети 

дослідження; 

дотримується правил безпеки 

життєдіяльності під час досліджень 

Учень / учениця самостійно або 

з допомогою вчителя / вчительки / 

інших осіб: 

називає основні події в історії життя, 

що відбулися у протерозойську еру; 

характеризує умови існування 

на планеті протягом протерозойської ери; 

наводить приклади організмів, 

які жили у протерозойську еру; 

здійснює пошук необхідної інформації 

про особливості еволюції життя 

протягом протерозойської ери; 

розрізняє організми з простою 

(прокаріоти) та складною (еукаріоти) 

будовою клітини;  

пояснює наслідки накопичення кисню 

в атмосфері планети; 

порівнює умови існування на Землі 

в протерозойську еру та сучасні умови 

існування;  
зображує схематично будову 
еукаріотичної клітини; 

Розділ ІІІ. Історія життя 

протерозойської ери (8 годин) 

Умови існування протягом 

протерозойської ери. 

Киснева катастрофа. 

Поява клітин зі складною будовою 

(еукаріоти). Зледеніння як наслідок 

накопичення кисню в атмосфері 

(Земля-сніжок). Виникнення 

багатоклітинності. Поява та розквіт 

вендобіонтів 

• Робота з інформацією (вправа 

«Запам’ятовую ефективно», 

конкурс «Найкращий диктор», 

вправа «Вчитель» та ін.): 

• умови існування на планеті 

протягом протерозойської ери; 

• основні події в історії життя, 

що відбулися в протерозойську 

еру; 

• прокаріоти та еукаріоти; 

• вендобіонти 

• Робота у групі для розв’язання 

проблем:  

• особливості еволюції життя 

протягом протерозойської ери; 

• наслідки накопичення кисню 

в атмосфері планети; 

• значення виникнення 

багатоклітинності для життя 

на Землі; 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

обґрунтовує значення виникнення 

багатоклітинності для життя на Землі; 

оцінює фактори, які впливали 

на розвиток багатоклітинних 

організмів; 

усвідомлює єдність біологічних 

та геологічних процесів в історії планети 

Дотримується алгоритму проведення 

дослідження самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки 

/ інших осіб: 

визначає мету і завдання дослідження; 

узагальнює наявну наукову інформацію 

з теми дослідження; 

обирає метод дослідження; 

пояснює призначення створених 

моделей, які використовувалися 

для досліджень і фіксування 

результатів; 

виконує практичну частину 

дослідження; 

фіксує результати етапів дослідження 

в запропонований спосіб;  

аналізує отримані результати; 

формулює висновки відповідно до мети 

дослідження; 

дотримується правил безпеки 

життєдіяльності під час досліджень 
 

• фактори, які впливали 

на розвиток багатоклітинних 

організмів; 

• єдність біологічних та геологічних 

процесів в історії планети 

(методика «Фішбоун») 

• Дослідження:  

• будова еукаріотичної клітини; 

• одноклітинні еукаріоти; 

• нитчасті водорості; 

• Губки, Кишковопорожнинні — 

примітивні багатоклітинні 

тварини 

• Практична робота: 

• створення стрічки часу  

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді презентацій, 

плакатів, повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

Учень / учениця самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки / 

інших осіб: 

називає основні події в історії життя, 

що відбулися в першій половині 

палеозойської ери; періоди першої 

половини палеозойської ери 

(кембрійський, ордовицький 

і силурійський); 

характеризує умови існування 

на планеті протягом першої половини 

палеозойської ери; 

наводить приклади організмів, 

які жили в першій половині 

палеозойської ери; 

здійснює пошук необхідної інформації 

про особливості еволюції життя 

протягом першої половини 

палеозойської ери; 

розрізняє характерні ознаки найбільш 

поширених сучасних типів тварин 

(членистоногі, молюски, хордові);  

пояснює можливі причини 

кембрійського вибуху; 

порівнює умови існування на Землі 

в першій половині палеозойської ери 

та сучасні умови існування; 
 

Розділ ІV. Історія життя першої 

половини палеозойської ери 

(10 годин) 

Умови існування протягом першої 

половини палеозойської ери. 

Кембрійський вибух. Різноманіття 

форм давніх тварин. Виникнення 

сучасних типів тварин. Розвиток життя 

в морях 

• Робота з інформацією (вправа 

«Запам’ятовую ефективно», 

конкурс «Найкращий диктор», 

вправа «Вчитель» та ін.): 

• умови існування на планеті 

протягом першої половини 

палеозойської ери; 

• основні події в історії життя, 

що відбулися в першій половині 

палеозойської ери; 

• організми, які жили в першій 

половині палеозойської ери; 

• характерні ознаки найбільш 

поширених сучасних типів тварин 

• Робота у групі для розв’язання 

проблем:  

• особливості еволюції життя 

протягом першої половини 

палеозойської ери; 

• можливі причини кембрійського 

вибуху; 

• значення виникнення сучасних 

груп організмів для життя 

на Землі; 

• єдність біологічних та геологічних 

процесів в історії планети 

(методика «Фішбоун») 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

обґрунтовує значення виникнення 

сучасних груп організмів для життя 

на Землі; 

оцінює розвиток окремих груп 

морських організмів (членистоногі, 

хордові) у першій половині 

палеозойської ери; 

усвідомлює єдність біологічних 

та геологічних процесів в історії планети 

Дотримується алгоритму проведення 

дослідження самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки / 

інших осіб: 

визначає мету і завдання дослідження; 

узагальнює наявну наукову інформацію 

з теми дослідження; 

обирає метод дослідження; 

пояснює призначення створених 

моделей, що використовувалися 

для досліджень і фіксування результатів; 

виконує практичну частину дослідження; 

фіксує результати етапів дослідження 

в запропонований спосіб;  

аналізує отримані результати; 

формулює висновки відповідно до мети 

дослідження; 

дотримується правил безпеки 

життєдіяльності під час досліджень 

• Дослідження:  

• еволюція линяючих; 

• Риби 

• Практична робота: 

• створення стрічки часу  

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді презентацій, 

плакатів, повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

Учень / учениця самостійно  

або з допомогою вчителя / вчительки / 

інших осіб: 

називає основні події в історії життя, 

що відбулися у другій половині 

палеозойської ери; періоди другої 

половини палеозойської ери 

(девонський, кам’яновугільний 

і пермський); 

характеризує умови існування 

на планеті протягом другої половини 

палеозойської ери; 

наводить приклади організмів, 

які жили у другій половині 

палеозойської ери; 

здійснює пошук необхідної інформації 

про особливості еволюції життя 

протягом другої половини 

палеозойської ери; 

розрізняє характерні ознаки найбільш 

поширених сучасних груп наземних 

організмів (судинні рослини, комахи, 

чотириногі);  

пояснює можливі причини пермсько-

тріасового вимирання; 

порівнює умови існування на Землі 

у другій половині палеозойської ери 

та сучасні умови існування;  

 

Розділ V. Історія життя другої 

половини палеозойської ери 

(10 годин) 

Умови існування протягом другої 

половини палеозойської ери. 

Формування Пангеї. Вихід живих 

організмів на суходіл. Перші наземні 

гриби, рослини і тварини. Виникнення 

лісів. Розвиток наземних тварин 

і рослин. Найбільше в історії пермсько-

тріасове вимирання 

• Робота з інформацією (вправа 

«Запам’ятовую ефективно», 

конкурс «Найкращий диктор», 

вправа «Вчитель» та ін.): 

• умови існування на планеті 

протягом другої половини 

палеозойської ери; 

• основні події в історії життя, 

що відбулися у другій половині 

палеозойської ери; 

• організми, які жили у другій 

половині палеозойської ери 

• Робота у групі для розв’язання 

проблем:  

• особливості еволюції життя 

протягом другої половини 

палеозойської ери; 

• причини пермсько-тріасового 

вимирання; 

• значення виникнення сучасних 

наземних груп організмів для 

життя на Землі; 

• наслідки утворення Пангеї; 

• єдність біологічних  

та геологічних процесів в історії 

планети (методика «Фішбоун») 

• Дослідження:  

• транспорт речовин у рослин; 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

обґрунтовує значення виникнення 

сучасних наземних груп організмів 

для життя на Землі; 

оцінює розвиток окремих груп 

наземних організмів (судинні рослини, 

членистоногі, хребетні) у другій 

половині палеозойської ери; наслідки 

утворення Пангеї; 

усвідомлює єдність біологічних 

та геологічних процесів в історії 

планети 

Дотримується алгоритму 

проведення дослідження самостійно 

або з допомогою вчителя / 

вчительки / інших осіб: 

визначає мету і завдання дослідження; 

узагальнює наявну наукову інформацію 

з теми дослідження; 

обирає метод дослідження; 

пояснює призначення створених 

моделей, які використовувалися 

для досліджень і фіксування результатів; 

виконує практичну частину 

дослідження; 

фіксує результати етапів дослідження 

в запропонований спосіб;  

аналізує отримані результати; 

формулює висновки відповідно до мети 

дослідження; 

• насінина (на прикладі 

Голонасінних); 

• різноманітність комах; 

• Земноводні 

• Практична робота: 

• створення стрічки часу  

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді презентацій, 

плакатів, повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

дотримується правил безпеки 

життєдіяльності під час досліджень 

Учень / учениця самостійно  
або з допомогою вчителя / вчительки / 
інших осіб: 
називає основні події в історії життя, 
що відбулися у мезозойську еру; 
періоди мезозойської ери (тріасовий, 
юрський та крейдяний); 
характеризує умови існування 
на планеті протягом мезозойської ери; 
наводить приклади організмів, 
які жили в мезозойську еру; 
здійснює пошук необхідної інформації 
про особливості еволюції життя 
протягом мезозойської ери; 
розрізняє характерні ознаки найбільш 
поширених груп наземних організмів 
мезозойської ери (динозаври, літаючі 
та водні рептилії, птахи, ссавці);  
пояснює можливі причини крейдяно-
палеогенового вимирання; 
порівнює умови існування на Землі 
в мезозойську еру та сучасні умови 
існування;  
обґрунтовує значення виникнення 
квіткових рослин для життя на Землі; 
оцінює розвиток окремих груп 
наземних організмів (квіткові рослини, 
рептилії, ссавці) у мезозойську еру; 

Розділ VІ. Історія життя мезозойської 

ери (11 годин) 

Умови існування протягом 

мезозойської ери. Розпад Пангеї. Поява 

нових груп рептилій і виникнення 

ссавців. Виникнення птахів. Поява 

квіткових рослин. Масове крейдяно-

палеогенове вимирання 

• Робота з інформацією (вправа 
«Запам’ятовую ефективно», 
конкурс «Найкращий диктор», 
вправа «Вчитель» та ін.): 

• умови існування на планеті 
протягом мезозойської ери; 

• основні події в історії життя, 
що відбулися у мезозойську еру; 

• організми, які жили 
у мезозойську еру 

• Робота у групі для розв’язання 
проблем:  

• особливості еволюції життя 
протягом мезозойської ери; 

• причини крейдяно-палеогенового 
вимирання; 

• значення виникнення квіткових 
рослин для життя на Землі; 

• наслідки розпаду Пангеї; 

• єдність біологічних та 
геологічних процесів в історії 
планети (методика «Фішбоун») 

• Дослідження:  

• будова квітки, різноманітність 
квіток; 

• будова плоду, різноманітність 
плодів; 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

наслідки розпаду Пангеї; 
усвідомлює єдність біологічних 
і геологічних процесів в історії планети 
Дотримується алгоритму проведення 
дослідження самостійно або 
з допомогою вчителя / вчительки / 
інших осіб: 
визначає мету і завдання дослідження; 
узагальнює наявну наукову інформацію 
з теми дослідження; 
обирає метод дослідження; 
пояснює призначення створених 
моделей, які використовувалися 
для досліджень і фіксування результатів; 
виконує практичну частину дослідження; 
фіксує результати етапів дослідження 
в запропонований спосіб; 
аналізує отримані результати; 
формулює висновки відповідно до мети 
дослідження; 
дотримується правил безпеки 
життєдіяльності під час досліджень 

• Плазуни; 

• Птахи 

• Практична робота: 

• створення стрічки часу  

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді презентацій, 

плакатів, повідомлень) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 

Учень / учениця самостійно  
або з допомогою вчителя / вчительки / 
інших осіб: 
називає основні події в історії життя, 
що відбулися у кайнозойську еру; 
періоди кайнозойської ери 
(палеогеновий, неогеновий, 
четвертинний); 

Розділ VІІ. Історія життя 
кайнозойської ери (12 годин) 
Умови існування протягом 
кайнозойської ери. Формування 
сучасного органічного світу.  
Еволюція різних груп хребетних 
тварин.  
Поява людини 

• Робота з інформацією (вправа 
«Запам’ятовую ефективно», 
конкурс «Найкращий диктор», 
вправа «Вчитель» та ін.): 

• умови існування на планеті 
протягом кайнозойської ери; 

• основні події в історії життя, 
що відбулися у кайнозойську еру; 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

характеризує умови існування 
на планеті протягом кайнозойської ери; 
наводить приклади організмів, 
які жили в кайнозойську еру; 
здійснює пошук необхідної інформації 
про особливості еволюції життя 
протягом кайнозойської ери; 
розрізняє характерні ознаки поширених 
груп організмів кайнозойської ери 
(квіткові рослини, сумчасті 
та плацентарні ссавці, птахи);  
пояснює можливі причини вимирань 
організмів у кайнозойську еру; 
порівнює умови існування на Землі 
в палеогеновий і неогеновий періоди 
кайнозойської ери та сучасні умови 
існування;  
обґрунтовує значення виникнення 
людини для життя на Землі; 
оцінює розвиток окремих груп 
наземних організмів (китоподібні, 
копитні, хижі ссавці, примати) 
у кайнозойську еру; 
усвідомлює єдність біологічних 
і геологічних процесів в історії планети 
Дотримується алгоритму проведення 
дослідження самостійно  
або з допомогою вчителя / вчительки / 
інших осіб: 
визначає мету і завдання дослідження; 

• організми, які жили 
у кайнозойську еру 

• Робота у групі для розв’язання 
проблем:  

• особливості еволюції життя 
протягом кайнозойської ери; 

• причини вимирань організмів 
у кайнозойську еру; 

• значення виникнення людини для 
життя на Землі; 

• єдність біологічних і геологічних 
процесів в історії планети 
(методика «Фішбоун») 

• Дослідження:  

• суцвіття; 

• Молюски; 

• Ссавці 

• Практична робота: 

• створення стрічки часу  

• Створення та презентування робіт 
(наприклад, у вигляді презентацій, 
плакатів, повідомлень) 

• Оцінювання результатів 
індивідуальної / групової діяльності, 
підбиття її підсумків 
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Очікувані результати навчання 
Пропонований зміст інтегрованого 

курсу 
Види навчальної діяльності 

узагальнює наявну наукову інформацію 
з теми дослідження; 
обирає метод дослідження; 
пояснює призначення створених 
моделей, які використовувалися 
для досліджень і фіксування результатів; 
виконує практичну частину дослідження; 
фіксує результати етапів дослідження 
в запропонований спосіб; 
аналізує отримані результати; 
формулює висновки відповідно до мети 
дослідження; 
дотримується правил безпеки 
життєдіяльності під час досліджень 
Учень / учениця самостійно  
або з допомогою вчителя / вчительки 
/ інших осіб: 
називає основні події в історії нашої 
планети та життя на ній; 
характеризує умови існування 
на планеті у різні ери; 
розрізняє характерні ознаки поширених 
груп організмів; 
пояснює можливі причини вимирань 
організмів у різні часи; 
обґрунтовує зміну умов існування 
на Землі; 
оцінює розвиток груп організмів; 
усвідомлює єдність біологічних 
і геологічних процесів в історії планети 

Узагальнення (1 год) 

Геохронологічна історія розвитку 

життя на Землі 

• Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді презентацій, 

плакатів, таблиць, стрічок часу) 

• Оцінювання результатів 

індивідуальної / групової діяльності, 

підбиття її підсумків 
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ВИДИ, ФОРМИ ТА СПОСОБИ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Згідно із Законом України «Про повну загальну середню освіту» кінцевим очікуваним досягненням учня / учениці є 

набуття ключових компетентностей. Під компетентностями розуміють здатність людини до тієї чи іншої діяльності, для якої 

потрібні відповідні знання, уміння, ставлення та досвід. Ключові компетентності формуються на матеріалі всіх шкільних 

предметів і в процесі позаурочного виховання. Компетентнісне навчання полягає в тому, щоб навчити учнів застосовувати 

свої вміння та здобуті знання в конкретних навчальних і життєвих ситуаціях. Компетентнісний потенціал курсу «Пізнаємо 

природу. Моя планета Земля» розкрито в чинному Державному стандарті базової середньої освіти та самій програмі.  

Учитель / учителька оцінює рівень сформованості компетентностей учнів на основі поданих у Державному стандарті 

орієнтирів оцінювання, ураховуючи динаміку досягнень очікуваних результатів навчання. 

До навчальних досягнень належать такі результати освітнього процесу:  

• знання — інформація, яку учень / учениця застосовує; 

• уміння — здатність застосувати алгоритм дій для реалізації засвоєних та вироблення суб’єктивно нових знань; 

• ставлення — суб’єктивна цінність інформації або діяльності, відображена у висловлених учнем / ученицею 

судженнях. 

Основними видами оцінювання результатів навчання учнів є формувальне, поточне та підсумкове (тематичне, 

семестрове, річне). 

Під формувальним розуміють інтерактивне оцінювання учнівського прогресу. Формувальне оцінювання допоможе 

кожному учневі / учениці бачити власний освітній поступ, рівень сформованості загальних та предметних компетентностей,  

а вчителеві / учительці — аналізувати, корегувати навчально-пізнавальну діяльність учнів, визначати мету та шляхи 

реалізації освітніх завдань.  

Поточне оцінювання — оцінювання результатів виконання учнями конкретних завдань: відповідей на запитання під 

час індивідуального, групового та фронтального опитування, письмових завдань (зокрема, через виконання самостійних 

робіт, тестування, організацію роботи з текстами тощо). Ідеться про результати опрацювання джерел (текстових, візуальних, 

діаграм, графіків, схем) та результати взаємоконтролю учнів у парах і групах у цифровій (тестування в електронному 

форматі) і практичній (організація виконання різних видів досліджень, навчальних проєктів тощо) формі. 

Підсумкове оцінювання — оцінювання результатів навчання за певний період: за час вивчення розділу програми 

(тематичне), за семестр (семестрове) та навчальний рік (річне). 

Для забезпечення об’єктивності тематичного оцінювання доцільно разом із поточними оцінками використовувати 

результати моніторингу знань з метою оцінити досягнення учнем / ученицею комплексу передбачених програмою 



40 

результатів навчально-пізнавальної діяльності. Для цього варто застосувати підсумкову діагностичну роботу (контрольну 

роботу, тест, диктант, переказ, твір, есе, завдання проєктів тощо). Проведення такого моніторингу сприяє індивідуальному  

та диференційованому підходу до організації навчання, дає змогу врахувати різний темп засвоєння програмового матеріалу, 

уміння виділяти основне. 

Заклад загальної середньої освіти може розробити власну систему оцінювання, яку затверджують і використовують  

у встановленому законодавством порядку. Варто пам’ятати, що відповідно до статті 17 Закону України «Про повну загальну 

середню освіту» учні мають право на справедливе, неупереджене, об’єктивне, незалежне, недискримінаційне та доброчесне 

оцінювання результатів навчання.  

У межах академічної свободи педагогічні працівники здійснюють вибір форм, змісту та способу оцінювання залежно 

від дидактичної мети. 
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