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Онлайн-просвіта батьків та вчителів
Мотивація в дистанційному навчанні
Одним з найважливіших факторів успішного дистанційного навчання є правильна мотивація учня. Велику частину часу онлайн-учень проводить в самостійному освоєнні матеріалу. Для цього необхідні концентрація уваги, наполегливість, бажання вчитися.
У дистанційному навчанні багато видів традиційної мотивації працюють не так ефективно, як в традиційній школі. Але деякі, навпаки, набувають особливого значення. Ось на них і слід спиратися батькам і педагогам.

Що традиційно мотивує дитину у навчанні?
• Хороші оцінки.
• Схвалення.
• Успіх.
• Заохочення батьків та педагогів. Подарунки та бонуси.
• Перспектива випередити або наздогнати однолітків.
• Страх.
• Прогнози на майбутній успіх чи невдачу в житті та кар'єрі.
• Радість пізнання.
• Можливість самореалізації.
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У дистанційному навчанні є свої нюанси. Дитина не може порівняти свої досягнення з успіхами інших дітей. Вона ніби замкнена у власному онлайн просторі. Єдиним критерієм її успішності є результат оцінювання вчителем. Іноді це просто кількість набраних в тесті балів. Але дитині важлива так само і більш розгорнута характеристика його відповіді. Ось тут дистанційне навчання має значні переваги перед звичайною школою, де вчитель і учень обмежені часом уроку, і вчитель просто не встигає дати якісну оцінку зусиль учня. В онлайн-школі це можливо. Ні вчитель, ні учень не обмежені в часі. Важливу роль набуває діалог між учителем і учнем. Як письмове, так і усне онлайн-спілкування. Потрібно, щоб учень отримував якісний зворотний зв'язок. Це додатково стимулює його.
Робота в групах дає можливість вчителю створити для дитини ситуацію успіху поруч з однолітками. Віртуальний учень може показати себе однокласникам, посперечатися з ними, побачити і почути їхню думку про свої досягнення в живому спілкуванні. Порівняння і змагання - це одна з традиційних форм мотивації. Часто використовується батьками і педагогами стимул у навчанні - це страх. Цей метод базується на тому, що дитина боїться, що, не виконавши якусь роботу, отримає небажані наслідки. Припустимо, батьки позбавлять дитину якихось благ. Чи не дозволять йому грати в комп'ютерні ігри, обмежать його самостійність. Це система батога і пряника.
Страх в якійсь мірі мотивує дитину. Але це мотивація низької якості. У цьому випадку дитина виконує завдання недобросовісно, не для того, щоб отримати знання, а для того, щоб не бути покараним.
Страх, матеріальні стимули, оцінки, прогнози на майбутнє, змагання, боротьба за першість - це фактори зовнішнього мотивації, вони нестабільні і часто орієнтовані на негативні сторони особистості (заздрість, марнославство, жадібність).
Найстійкіший ефект має внутрішня мотивація, усвідомлене і радісне прагнення до знань, як до джерела нескінченного розвитку, самореалізації, пошуку і досягнення супутнього успіху. Таку мотивацію можна назвати когнітивної мотивацією.

Усвідомлена (когнітивна) мотивація
У дистанційному навчанні головну роль грає когнітивна мотивація. Тобто мотивація усвідомленої дії. Коли дитина виконує роботу не через страх і не для того, щоб виділитися з ряду однолітків або отримати винагороду, а для того, щоб отримати знання. Стати розумнішими, розширити свої горизонти, піднятися в своєму особистісному розвитку.
Це найбільш складна мотивація для дитини, який ще не усвідомлює себе самостійною особистістю, не розуміє свого місця в соціумі, не розуміє, як знання з біології або фізики можуть допомогти йому стати успішним і щасливим. Тому завдання вчителя знайти ці стимули. Підвищити його мотивацію.
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Як це зробити? Це вже питання техніки. Педагогічної майстерності. Найголовніше в будь-якому навчальному процесі підтримання інтересу до предмета, який викладається. Дуже часто вчитель хоче максимального поглиблення в свій предмет і насичує уроки зайвою і важкою інформацією. І якщо на звичайному уроці в традиційній школі він може бачити безпосередню реакцію своїх учнів і коригувати подачу матеріалу, то у віртуальному - це можливо тільки постфактум, коли вчитель побачить результати під час виконання тестових завдань.
Складна інформація, яка використовується без урахування вікових і психологічних особливостей дитини, не сприяє його внутрішньої мотивації. Завдання вчителя – зробити матеріал максимально доступним. І в той же час цікавим, наочним і стимулюючим до розширення знань. Завжди більш виграшними є уроки ілюстровані і, ті, які спонукають дитину до співтворчості, до пошуку. Перетворюють його не просто в поглинача готової інформації, а у дослідника, який сам відкриває закони, виробляє теорії, докопується до суті.
З іншого боку, навчання не може бути постійною розвагою. Іноді, а точніше, часто воно вимагає зусиль (розумових, фізичних, психологічних). І дитині рано чи пізно доведеться з цим змиритися. Щоб не шукати легких шляхів, не отримуючи ніякого результату від перегляду красивих мультиків або веселих картинок.
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Як мотивувати дитину до самостійної роботи і навчання?
Це досить складне питання часто стає для батьків головним критерієм при виборі навчального закладу. Їм хотілося б, щоб дитина вчилася із задоволенням і легко. Учень завжди більше зацікавлений в тому навчанні, яке йому подобається і яке демонструє його успішність. Він може задати питання: «Для чого потрібно вчитися?»
«Якщо будеш добре вчитися, я тобі куплю ... я тобі дозволю ... я тобі дам ... ти зможеш ... « – так батьки іноді залучають своє чадо в мережі навчання. На жаль, діти не сприймають прислів'я «Без праці не виловиш і рибку зі ставка», з тієї простої причини, що їм не потрібно працювати для видобутку рибки. Навіщо напружуватися? Все у них є. І смачна їжа, і розваги, і улюблені іграшки, і престижні гаджети. Батьки не дають їм можливості мріяти, вони швидко і без проблем здійснюють будь-яке дитяче бажання. Це неправильно, тому що знецінює бажане. Те, що дається легко і завжди доступно, ніколи не стане предметом боротьби за його володіння. Чи не змусить людину відчути радість від досягнення результату. І навпаки, чим менш доступними щось, тим більше бажання у людини цього досягти, домогтися, отримати.
Звичайно, мотивувати дитину можна і за допомогою матеріальних стимулів, і за допомогою обіцянки нових можливостей, які дитина отримає в обмін на свої успіхи в навчанні. Це можуть бути досить сильні стимули, але вони тимчасові. Коли дитина досягне покупки планшета, велосипеда, скутера і т.ін., він перестане вчитися. Тобто для того, щоб він продовжував навчання, батькові доведеться знаходити нову приманку. Матеріальний стимул мотивує на досягнення ситуативного результату. А нам потрібно домогтися того, щоб мотивація була стійкою, внутрішньої і не залежала від наявності велосипеда і інших цікавих гаджетів.

Які внутрішні мотиватори можна використовувати?
• Отримання знань потрібно для здійснення мрії.
• Отримання знань робить тебе самостійним.
• Отримання знань розширює простір твого існування.
• Отримання знань допоможе тебе знайти своє місце в житті, своє покликання.
• Отримання знань навчить тебе бути щасливим.
• Отримання знань приносить людині впевненість у собі, радість, щастя.
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Фактори, які можуть сприяти мотивації:
• Віра в себе. (Я це зможу! Я досягну високого рівня! Я змушу себе це зробити! Я піду до кінця!)
• Усвідомлення своїх здібностей як недостатньо розвинених. Моє незнання – постійний стимул до розвитку. (Мені ще не вдається вирішити цю задачу, необхідні додаткові знання! Я ще не вмію писати твір на належному рівні, але хочу навчитися!)
• Грамотна похвала.

Роль батьків:
Значний вплив на розвиток мотивації навчання можуть надавати батьки. Для формування позитивної мотивації батькам можна спиратися на наступні поради педагогів:
• цікавитися справами, навчанням дитини;
• допомагати при виконанні домашніх завдань у формі ради, не придушувати самостійність і ініціативність;
• пояснювати дитині, що його невдачі в навчанні - це недолік прикладених зусиль (щось не довчив, що не допрацював);
• частіше хвалити дітей за їхні успіхи, тим самим давати стимул рухатися далі.

Роль учня:
Кожна дитина має свої природні задатки, які може розвинути або занапастити, якщо не буде їх розвивати. Розвиваючи то, що має, людина набуває нових задатків, які допомагають їй досягти успіху. Якщо людина не йде вперед у своєму розвитку, вона навіть не стоїть на місці, а починає деградувати. Особливо це помітно в сучасному стрімкому світі, де щодня відбувається тисячі відкриттів. Стояти на місці не можна! Але для того, щоб дитина це зрозуміла, потрібні:
• Ентузіазм. Зацікавленість дитини в результаті.
• Внутрішня мотивація. Чому мені це потрібно? Навіщо?
• Організація процесу так, щоб він захоплював. Як, коли, скільки часу на це витратити?

У дистанційному навчанні роль учня величезна. Можна сказати, вона домінує над роллю дорослого, який може контролювати, примушувати, стимулювати, але це ніколи не буде мати ефекту, якщо сама дитина не розвине свою внутрішню когнітивну мотивацію до навчання. Завдання дорослого - допомогти йому це зробити.










Онлайн-провсіта батьків
Вправи на тренування концентрації уваги в дітей

Сучасним дітям дуже важко всидіти на місці та довго виконувати однотипні завдання. Переписування в зошит, розв’язування прикладів, читання великих уривків тексту – усе це стає справжньою проблемою для учнів. Вони дуже швидко втрачають концентрацію уваги та відволікаються.
3 ефективні вправи, які легко допоможуть:
· Синхронізувати роботу обох півкуль.
· Швидко “включитися” в роботу.
· Швидко реагувати на поставлені запитання.
· Читати тексти вдумливо.
Обирайте типи завдань, орієнтуючись на вік дитини. Перша вправа – універсальна, для новачків та учнів молодших класів. Завдання 2-го та 3-го рівнів потребують певних навичок.
Вправа 1. Простий рівень
Суть завдання: у цьому випадковому наборі літер дитина повинна якомога швидше знайти та закреслити всі букви “Ж”. Чим швидше дитина виконує завдання, тим краще її концентрація уваги.
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Вправа 2. Ускладнений рівень
Суть завдання: у цьому рядку, окрім літер, додано ще й цифри, знаки. Дитина повинна знайти та закреслити всі букви “К”.
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Вправа 3. Складний рівень
Суть завдання: закреслити всі цифри в усіх рядках.
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Онлайн-просвіта батьків майбутніх першокласників
Розвиток дрібної моторики руки та уваги
Завдання: розфарбуй за зразком
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Малювання по клітинках -- дуже захоплююче і корисне заняття для дітей. Це ігровий спосіб розвитку у малюка просторової уяви, дрібної моторики пальців рук, координації рухів, посидючості. Завдання допомагає розвинути окомір, тренує руку для письма.
Пропонуємо вашій увазі картинки, які необхідно домалювати.
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Онлайн-просвіта батьків
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Онлайн-консультування батьків
Успішна підготовка дитини до школи
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Онлайн-просвіта учнів, батьків, вчителів
Гімнастика для очей


Проста гімнастика для очей для дітей і дорослих, які зараз надто багато працюють за комп‘ютерами. Виконувати по 10 хв. зранку і ввечері, а також коли відчули перевтому. 
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Шановні колеги! Нині дуже важливо пропонувати учням гімнастику для очей! Діти проводять дуже багато часу за гаджетами! Звертаю вашу увагу, ці матеріали є у вільному доступі в Інтернеті, автори вказані у самому відео або невідомі!
https://www.facebook.com/2389858844400860/photos/497792694397136/
https://www.facebook.com/100024992286192/videos/pcb.2783964268323647/650280342481703/?type=3
https://www.facebook.com/100024992286192/videos/pcb.2783964268323647/650280229148381/?type=3
https://www.facebook.com/100024992286192/videos/pcb.2783964268323647/650280385815032/?type=3
https://www.facebook.com/100024992286192/videos/pcb.2783964268323647/650280452481692/?type=3


















Онлайн-просвіта вчителів початкових класів
Мотиватори до навчання

Підтримуйте своїх учнів.
Набір цікавих картинок -- реакцій на роботи учнів з надписами під час карантину.
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Онлайн-просвіта батьків
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Онлайн-просвіта учнів, батьків, вчителів
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Онлайн-просвіта вчителів
Профілактика емоційного вигорання
Весна цього року виявилась дуже складною. Особливо непросто педагогам, які й так під кінець навчального року відчувають втому і виснаження.
Вигорання – це реакція людини на хронічну втому. Вона починає негативно ставитись до роботи та предмету своєї професійної діяльності, у неї знижується самооцінка.
Це захисний механізм організму, який часто не усвідомлюється.
Емоційному вигоранню піддаються не тільки люди зі стажем. Серед молодих вчителів є відсоток таких, які швиденько вигорають і знаходять собі іншу роботу.
У результаті постійних стресів у людини може розвинутись негативне сприйняття світу: все погано, ніякого позитиву в принципі не буває, усі люди злі, підлі, вас завжди надурять. Це стає життєвою позицією. Ти розумієш, що нема в цієї людини жодної радості в житті. Вона собі їх не дозволяє.
Які ж ознаки допомагають визначити тривалий професійний стрес та початок емоційного вигорання? В наш час дослідниками виділено понад 100 таких симптомів. Здебільшого наукові джерела поділяють симптоми вигорання на три категорії: фізичні, поведінкові та психологічні.
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Онлайн-просвіта батьків майбутніх першокласників

Розмальовки

[image: C:\Users\Sys\Pictures\94710708_552923798967832_346638774576349184_n.jpg][image: C:\Users\Sys\Pictures\95353439_552923835634495_1315114910111236096_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\95275756_552923875634491_9199909845992472576_n.jpg][image: C:\Users\Sys\Pictures\95503795_552923915634487_7109108809838100480_n.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\95137503_552924035634475_6566696977709400064_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\95085873_552924115634467_6001575909730025472_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\95320981_552924155634463_2401464352910606336_n.jpg][image: C:\Users\Sys\Pictures\95607424_552924068967805_4587910853298225152_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\95463321_552924212301124_3147407942098092032_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\95091527_552924238967788_871045201857085440_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\95461515_552924318967780_2399171866871726080_n.jpg][image: C:\Users\Sys\Pictures\94995597_552924278967784_793795653783257088_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\95224067_552923988967813_671346389577367552_n.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\93361249_942467742856322_2011040332371722240_o.jpg]


[image: C:\Users\Sys\Pictures\93193030_942468149522948_1791092162335604736_o.jpg]


[image: C:\Users\Sys\Pictures\93259187_942468792856217_5266114832473522176_o.jpg]


[image: C:\Users\Sys\Pictures\93100527_942468949522868_1894120447717408768_o.jpg]



[image: C:\Users\Sys\Pictures\93252242_942469172856179_5625501752884199424_o.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\93480901_942477466188683_132319056102424576_o.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\93522224_942477992855297_8940453843758481408_o.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\92360466_2616808455257710_2834583045611192320_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\92421707_2616808465257709_3476269533503684608_n (1).jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\92306647_2616808508591038_3403582576433037312_n.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\92288000_2616808515257704_3394110086191251456_n.jpg]


[image: C:\Users\Sys\Pictures\92339793_2616808565257699_8974581525043478528_n.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\92226362_2616808568591032_8313850834332942336_n.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\92708012_2616808615257694_6276002368366575616_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\92331920_2616808625257693_3995744354781102080_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\92245781_2616808665257689_997493192284700672_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\92589838_2616808671924355_6100385914456899584_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\92315871_2616808718591017_4065084978277384192_n.jpg][image: C:\Users\Sys\Pictures\92727776_2616808725257683_1152012766836424704_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\92320484_2616808768591012_5741684814424047616_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\92210073_2616808821924340_8927796742640893952_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\92326745_2616808828591006_6381664787255787520_n.jpg]
[image: C:\Users\Sys\Pictures\93132836_2616808868591002_4498364530388107264_n.jpg]


[image: C:\Users\Sys\Pictures\92387834_2616808775257678_2011598381767458816_n.jpg]













[image: C:\Users\Sys\Pictures\96512373_3143850509013092_5834903871243157504_o.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\96756065_3143850469013096_7518407807188598784_o.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\96790237_3143850355679774_7076848988355297280_o.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\97126976_3143850619013081_176163293440770048_o.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\96293605_3143850299013113_3012236598214393856_o.jpg]

[image: C:\Users\Sys\Pictures\96807109_3143850575679752_4357423284489289728_o.jpg]

Робота з пластиліном
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Розвиток дрібної моторики руки
Малювання сіл’ю  https://youtu.be/BghBe25OEjc


























Онлайн-просвіта батьків
Поради для підтримки та допомоги дітям під час карантину
Весна 2020 року ознаменувала початок нового освітнього етапу: дистанційного навчання в умовах карантину. Неочікувані зміни безперечно «вдарили» по вчителям, але ще більше – по дітям. Підвищений рівень гормонів, дитячий максималізм та проблеми з самоорганізацією – все це так чи інакше впливає на кожного учня, навіть на найбільш байдужого.
Чи є діти психологічно вразливою групою, яка потребує додаткової підтримки? Як допомогти пристосуватися до змін, а також підтримати у скрутну хвилину? Пропонуємо дізнатись.
Чому на час карантину необхідно ретельніше стежити за станом дітей? 
Експерти​ попереджають про глобану кризу: багато у кого можуть виникнути проблеми з психічним здоров'ям через пандемію коронавірусу. Соціальна ізоляція, самотність, тривога про здоров'я, стрес, економічний занепад – ідеальні умови для прогресування тривожності, депресії, а також зростання проблемної поведінки: алкоголізму, наркоманії, цькування в інтернеті та потягу до азартних ігор. 
Світова статистика демонструє, що рівень домашнього насилля після запровадження самоізоляції зріс. І це не дивно, адже кожна людина так чи інакше зіштовхується з тиском пандемії, результатом якої може бути проблемна поведінка: неконтрольована агресія або навіть насилля. В умовах спільної ізоляції сім’ї питання домашнього насилля є як ніколи актуальним. 
Карантинні заходи неабияк впливають на всіх, але діти є однією з найбільш психологічно уразливих груп. Якщо ж розглядати ситуацію загалом, Україна має невтішні ​показники​ дитячих самогубств (одні з найвищих у Європі). Тільки за 7 років кількість підліткових самогубств зросла майже у два рази, а на 100 тис. осіб припадає аж 22 самогубства! 
Покроковий гайд для вчителя 
Попри беззаперечну важливість підтримки дітей в умовах карантину, це не є єдиним інструментом допомоги. Зрештою, постає питання: як підтримувати дитину, якщо ми не знаємо про її стан? Адже тільки розуміючи настрій, у якому перебуває людина, та що вона відчуває, можна дійсно допомогти. І, як не дивно, власне «підтримки» може бути не так багато, як усіх інших кроків. 
Перш за все, необхідно побудувати довірливі стосунки з класом. ​На жаль, інколи виклодачі нехтують цим пунктом, а школярі подеколи навіть цураються хороших стос3унків із учителем. Утім, довірливі стосунки вчитель-учень можна і потрібно започатковувати! Ось декілька дієвих порад: 
· виконуйте з учнями ​вправи​ для тимбілдингу, безпосередньо приймайте в них участь; 
· застосовуйте позитивні ​психологічні практики​; 
· застосовуйте командні вправи, після яких школярі, в якості одного із завдань, мають зазначити настрій партнера по парі; 
· не соромтеся говорити про власний стан, настрій та переживання, пам’ятаючи золоте правило «перш ніж вимагати від учнів – передусім поділюся сама/сам». 
Стежте за психологічним станом дітей:​ спостерігайте, проводьте опитування, робіть висновки. Найефективніший інструмент – кожного дня влаштовувати п’ятихвилинку рефлексії на початку уроку. Можна ставити такі запитання: Як ти себе почуваєш? Які емоції у тебе зараз? Оціни свій стан та настрій від 0 до 10, де 10 – дуже погано? 
Подібна рефлексія може проходити у вербальному форматі, а можна провести онлайн-опитування. Перевага онлайн-формату в швидкості, але, все ж, його вважають не кращим варіантом. У той час як «живе спілкування», навіть за допомогою аудіо або відеоплатформ, дозволяє вчителю вловити найменші нотки тривоги або брехні у голосі школяра. 
І, все ж, як підтримувати?​ Між підтримкою та допомогою є велика різниця. Частіше за все, психологічна підтримка – перманентний процес в довірливих стосунках, а допомога – це радше інструмент, що застосовується за необхідності. Діти не так часто звертаються за допомогою до вчителя у питанні психологічного стану, адже для цього є шкільний психолог. Але підтримувати учнів усе ж необхідно. У пригодв стануть такі способи: 
1. Стежте за психологічною атмосферою у класі та намагайтеся помічати найменші прояви булінгу або токсичності: жарти, смішки, злі коментарі тощо. 
2. Чудово допомагають підтримувати стабільний стан та позитивний настрій дихальні практики​, які можна проводити перед кожним уроком – вони чудово допомагають налаштуватися на роботу. 
3. Фізичні вправи​ не тільки поліпшують когнітивні здібності учнів, але й одночасно покращують їх настрій у довгостроковій перспективі. На час карантину можна влаштовувати спільну ранкову зарядку, користуючися відеозв’язком. 
4. Переконайтеся, що ваші учні сприймають вас як «якір», тобто ту дорослу людину, на яку можна покластися, до якої можна звернутися за підтримкою та порадою. Звичайно, це питання часу, якого потребує побудова довірливих стосунків, проте ніколи не буде зайвим просто зазначити: «Я поряд, мені важливо, я можу вислухати».
5. Жоден дорослий не може на 100% захистити школярів від стресу. Тож єдиний вихід – це навчити дітей справлятися зі стресом у правильний спосіб, не замовчувати його, а навпаки – «виплескувати». Нижче наведені приклади дій, які діти можуть виконувати, коли відчувають стрес. Учителі можуть періодично застосовувати ці техніки, аби покращити загальний настрій класу. 

Читання, дихальні вправи, розповідь про свої почуття, позитивна розмова з собою або з іншими, будь-яка гра, йога, творча робота (малювання, виготовлення поробок тощо). 













Онлайн-просвіта 
для батьків майбутніх першокласників
25 запитань, відповіді на які повинен знати майбутній першокласник

Готовність дитини до школи перевіряється різними методами – тестування, аналіз малюнків, вміння копіювати написані слова, шукати зайве на картинках тощо. Але для батьків, які вагаються, у якому віці відправляти дитину до школи, гарними показниками повинні бути словниковий запас дитини, її вміння чітко висловлюватися.
Батьки легко зможуть визначити рівень готовності майбутнього школяра. Проведіть самостійно співбесіду зі своєю дитиною.
Перевяряємо готовність до школи: що повинні чітко знати дошкільнята?
1. Знати своє прізвище, ім’я, по-батькові.
2. Чітко називати свій вік і дату народження.
3. Знати країну, у якій живе, називати свою національність.
4. Чітко озвучувати домашню адресу, місто проживання.
5. Знати ПІБ своїх батьків.
6. Називати професії тата й мами.
7. Знати імена своїх дідусів і бабусь.
8. Вміти визначати частини доби (ранок, обід, вечір, ніч).
9. Називати всі пори року та місяці (знати їхню послідовність), дні тижня.
10. Вміти розповісти про погодні явища.
11. Знати основні кольори.
12. Перелічувати якомога більше домашніх тварин і знати, як називають їхніх дитинчат.
13. Уміти об’єднувати предмети в тематичні групи: транспорт, овочі, фрукти, ягоди, професії, птахи, одяг, взуття тощо.
14. Уміти розповідати вірші, знати народні казки.
15. Розрізняти та правильно називати прості геометричні фігури.
16. Орієнтуватися у просторі та на аркуші паперу: уміти наносити прості графічні позначки вправо, вліво, вгору, вниз.
17. Уміти самостійно створювати розповідь по картинці, яку демонструють.
18. Дитина повинна вміти переказувати почутий текст. Важлива і деталізація почутого, і вміння послідовно переказати оповідь.
19. Розглянути картинку із різними предметами, після чого запам’ятати та назвати 6-8 побачених зображень.
20. Розрізняти “праворуч” та “ліворуч”.
21. Уміти переписувати зі зразка друковані літери.
22. Знати цифри та рахувати в межах 10.
23. Вміти у зворотному порядку рахувати від 5 до 1.
24. Розуміти такі поняття, як «більше», «менше», «рівне».
25. Гарно володіти ножицями, олівцем: проводити прямі лінії, малювати фігури, акуратно заштриховувати чи зафарбовувати.














Онлайн-просвіта батьків 
КРИТЕРІЇ ГОТОВНОСТІ ДИТИНИ ДО ШКОЛИ
[image: критерії]

Першокласник сьогодення і першакласник в минулому – різні поняття. В наш час від дитини в першому класі вимагають більше, ніж це було раніше. Тому, щоб адаптація до школи проходила нормально і у дитини не зникло бажання вчитися, малюк повинен бути ГОТОВИЙ ДО ШКОЛИ.
Існує ряд показників, за якими ми можемо визначити чи готова дитина до школи. Тут зібрані всі основні критерії, за якими психологи здійснюють відбір.
Отже, було б добре якби дитина змогла б:
1. Назвати себе (П. І. Б.), маму, тата, бабусю, дідуся (орієнтація у внутрішньосімейних зв’язках)
2. Знати пори року, кількість і назви місяців у році, днів у тижні. Знати які зараз рік, тиждень, день. Вміти відповісти на питання типу «Коли птахи відлітають на південь», «Коли холодно і іде сніг», «в який день люди не ходять на роботу», «В яку пору року листя жовтіє» …
3. Розказати назви всіх оточуючих її предметів: меблі, посуд, одяг, побутові та електроприлади, рослин, тварин, явищ природи, назви улюблених мультфільмів, казок, книжок, імена улюблених героїв.
4. Вміти прочитати (можна по складам) невеликий, простий текст з декількох речень.
5. Бути в змозі написати або скопіювати просту фразу, наприклад, «він їв суп»
6. Прямий і зворотний відлік в межах 20.
7. Вміти складати і віднімати числа в межах 10.
8. Володіти навичками узагальнення (в картинках вибрати що об’єднує …), виключення з ряду.
10. Знаходити схожість і відмінності між предметами.
11. Вміти скласти розповідь за картинкою або за серією картинок.
12. Знати основні геометричні фігури – коло, овал, прямокутник, трикутник, квадрат, вміти їх намалювати.
13. Запам’ятати 5-7 слів з 10 чітко названих.
14. Вміти розповісти напам’ять невеликий вірш
15. Вміти відповісти на питання: що буває раніше – обід чи вечеря, хто більший – корова або коза, у корови дитинча теля, а у коня …
16. Знати 10-12 основних кольорів.
17. Вміти намалювати фігуру людини з усіма основними частинами тіла.
18. Слухати казку і переказати ключові події.
19. Утримувати увагу на заданому виді діяльності 10 хв.
20. Розуміти що таке школа, чим там займаються і навіщо туди ходять.
21. Вміти визначати напрямок: вперед, назад, направо, наліво, вгору, вниз.
22. Уважно слухати і виконувати завдання, які пропонуються в усній формі;
23. Може самостійно виконувати необхідне завдання за зразком, який сприймається зором.
Фізіологічні показники:
1. Зміна не менше 5 молочних зубів на корінні.
2. Дістає рукою через верхівку до верхньої частини протилежного вуха (Філліпінський тест).
3. Якщо дитина стоїть боком проявляється прогин хребта в попереку.
4. Яскраво проявляються суглоби на пальцях і колінах.
5. Вміє кидати і ловити м’яч.
6. Вміє зав’язувати шнурки, застібати ґудзики, блискавки – це ознака розвитку дрібної моторики.
7. При рукостисканні – її великий палець вгорі.
8. Скачок в зрості.
9. Може повторити прості пальчикові ігри (наприклад, по столу переминати пальцями, зробити пальцями «перемога» і т. д.).
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Emoyilina nidmpumka
QumurHu & cim’i

Kapani... 1 topocai, i Aiti naueTo amantysamics mie B
OCHOBHOMY 0 HOBOTO PerMY.

AJle IOUATa HAKONHUYBATHCA TICHXOOMUHA BTOMA. Y OTHHX -
BiZl HEBH3HAUCHOCT], OAHOMAHITHOCTI, Y IHLIMX — BiZl OGMEHKHOCTI
KOHTAKTIB, MAlOi PyXOBOI akTHBHOCTI. JIeXTO Bech yac WIOCH He
BeTHrac (s, poGoTa, i AiTH, i roCNoApCHKi CrpasH).

JliTH CKyNIIH 32 CBOIMH APY3AMH, 3 irpaMH HA CTIOPTHBHIX
MaiilaHInKax.

Y nigitkis 36iibwHI0Cs HaBaHTaKCHHA (KIHCWS HABYATHHORO
POKY, KOHTPOJIbHI POGOTH), TX MOJKe JIPATYBATH MOCTiiHHii KOHTPOIIH
Gatbin.

Bil JOBrOTPHBATOrO KHTTA B yMOBAX CTpecy i Hanpyri
TABIACTLCA JeNPCCHBHNIT HACTPili, ApECia, CYIOTHCA CTOCYHKH B
ciwl, 3arocTpIoOTeA CTapi KopaiKTH.... | To pituii AiM - Mictie,
e 3assnuail CNOKifiHO | 3QTHIIHO, MOKe CTaTH HeGesnedHmM i
NiepeTBOpHTHCS Ha 10JIC G010,

Jlimn Ta niatiTkn, Ha BAMiRY BiX Z0pociX, Ginbi Bpaz B K10
eMONiiHOro HaBAHTAXCHIA,

BowH 3apa3 0cOBINBO MIOTPEGYIOTh BiAUYTTA A10GOBI, MATPHAKH
Ta posyminns. STk e 3pOGHTH, 110G B Gy iKY OyB MHp i 371ar0/a, a
Bami AiTH eMoNiiHo CTaBibHi Ta maCNBI?

Toukewmo 3 Toro, U0 peakuis ATei Ha CTPecoBi o0CTaBMAI €
inuBinyaTbHOl0 Ta MoKe BimpiswaTHCA BoHM MOKyTs OyTH
APATIBAMBHAH YN HAB’A3TMBHMH, ArpECHBHHMH dH TPHBOKHMNIL,
MOKYTh BHMAraTH NOCTIfiHOT YBArM um MaTi mpoGJeMM 3i CHOM,
npuiiomom i, Taka MOBEAIHKa € HOPMATBHOIO PEaKiti€io, i Aopocai
MOKYTh TOTOMOITH AiTAM, ACMOHCTPYIOUH MPHIATTA Ta croKili,
M ATPHMYKO'H AUTHRY, KO 1€ MOTPIGHO.

TliTpuMyBaTh TRy - o3nasac BipnTi B Hei. BepGamsho i
HCBCPOATBHO JOPOCAHIi TIOBIOMIAE AMTHHI, 1O BIpUTH B 1i cHaN Ta
JOHOCTI, y BPOMKCHY IATHICTH AONATH JKHTTEBi TPy HONL.
Tipisomy, ATHRa NOTPeSye MATPHMKN He Tibki Koan iii Morano,
ae i ko iif 106pe.
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06 niompumamu oumuny, Heooxiono:

v TlepectaTy HeraTMBHO owimioBatH AMTHHY: 5K TH crmmm? Lo
3a Hesstaxaly. Ham MoiKe He 110106aTHCS MOBEiHKA MTHHN , ale H
0COBHCTICTH B 1iz0MY. JIONOMOAKITS MTHHI JTymaTH 1po ce6e 106pe:
«l me moxy mamwiysatich ToGoio! Tw Takmii Kpacuwiily,
«PO3YMHHILA, NIPAIbOBHTA, BBItIHBA, 00PA ...», «SIKHil KMITAMBHIilY.
v He nosdasistu autny manii (<3 Tebe He Buiize Hivoro
XOPOLIOro!») Ta J03BOIMTH AWTHHI camili BupiulyBaTH mpoGieMH
TaM, Jie e MOIHBO. CTaHbTe ONTHMICTHYHHMH 1OZI0 MTHEM: «TH
JI0CATHEl GATaTo HOro B KHTT. 51 BIPIO B TeGe, B TBOT 3AIGHOCTIlY, «
HoBaKalo TBOE piliennsy, «lle Henpocto, ate TH 3MoKew, «TH Bee
paBIIIbHO po3yMien, «Hasun Mene. SIK 1e B TeBe BHXOMTE?, «TH
POGHLI e Kpare, Hisk 5.
v Tloxasysath, 10 By Bsuni uTui. «I1lupo Kyto ToGi 3a Te, 1110,
TH ... (HA3BATH KOHKpETHY CTIpaBy)», «CriaciOi 3a TBOE PO3YMiHHY
«llupo suKyio 3a TBOI JonoMory», «Tu MeHi fyxke sonomaraent,
JBKyI0!.
v 'He muctysatn sumumi, sk ceGe mimuyparn: «Hema uoro
cymysarn. Hitoro ctpammoro e cranocs. Lo T smmes? Byso 6
uepes 1o 1. Tpocto ckaith: «Mi posyMiemo Teder. CripodyiiT
acyBaTH, 1O Cave TypOye Bailly UTHHY.

v "He noOpiBHIOBATH CBOIO JWMTHHY 3 iHUMMH Ta 3 cOGOIO Y
swTunCTBi: «Ilo/MBHCH, TBii IPYT cam ciztae 3a ypoki», « Hesxe Hel
Moxkem Oytn Takum, Ak immi aitn? ». HeobGximmo noGauntn ii
ocobHeTy AuHaMiKy: «/[MBHCH, BUOpa TH 3pobiia 10 MOMMIOK, a
choropui — 7. TapHnii pesyabratly
v TOBOPHTH ZUTHH, 1LIO BOHA Mac NpaBo GyT iHLI0I0, NpHiiMaTH i
inmBinyabHicTs: K y Tebe ue uyAoBo BHXOMHTS. Llio piu T
opHrinaIbHO 3poouB! », « Tr 3Haiiuios Takuii ocobauBMii crioc
pitennaly

¥ Cnmpatics Ha cuibHi cTOpOHH MTHHM. TOBOPHTH NpO Te, 1O
BOHA UYZIOBO Tpac (MATIOE, CIBAC TAHIIOE, PAXye...), WO BOHA -
BipHHii Jpyr, BiIMiHHO Jjorisjac cBOiX pnGok. Bauma moxsana
[OBHHHA OyTH KOHKDETHOIO, W00 JMTHHA 3HATQ: BH XBatuTe i Hi
OpMAIILHO, a TOMY 1O Ti BUMHKH TiHi MOXBaTH.

v PoskasaTi npo BiacHi MTAI MOPa3KK Ta po3YApyBAHHA, Hexail

AU 1
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JWTHHA 3HAE, 0 HENPUEMHOCT] GyBaloTs y Beix. [010BHE - 3 UecTio i
rizmicTio 3 mix BuxoMTH. MoskHa 0BroBOPHTH cTpaTerii HoBe KM
NPH BIHHKHEHH] CXOKHX NPOGICMHHX CHTYatii Haztai.

v lloBeuopa riepezt CHOM FOBOPHTH CBOit T «S1 TeGe 1106110,
™ y mene cumnaly, S 3aBKAN MpisTa(B) MaTH came TAKOTO CHHA
(notbKy)». TOBOPIT 1ie HE3AIEAKHO BiJt TOTO, AK HOBOMIACH AUTHHA
HA IPOTA3E AL

v TIpoBosmTh Gitbilie Hacy 3 NTUHOI, KOMEHTYIOUH 1e: «ST iyske
WiHy10 uac, s MH 3 TOGOIO MPOBOTMO pasony, «51 3 HeTepminHsM
4eKAI0, KOIH MH 3MOEMO 3HOBY NOTpATH 3aBTPaY, «3 TOBOIO JyKe
uiKaBoY.
v Tl yac CHijIKyBaHHA 3 UTHHOIO BPAXOBYBATH 3HAUCHHA TOHY,
MiMiku, KectiB, Bupasy oGmmuus, oueit i T He 3aGysatn npo
TistecHuii KOHTAKT (TOTOPKHYTHCS /10 TLIEUa, 210 PyKH, OBIiHATH).

v okycyBaTHCA Ha CHIli, Hatii Ta HOSHTHBI.

v Jlitam neobxinno sizuysatu cebe B Gesnerti Ta GyTH NOIUTHBH

HATAIITOBAHUMM  Ha  MaHOyTHE. JIODOCHI MOKYTh JIONOMOITH,
okycyloun ysary jiTeii Ha iCTOPisIX 1Ipo Te, K IO/ 06’ €HYIOTH
3YCHALIA, 3HAXOTATH TBOPUI BHPILICHHA CKIALHMX NPOGISM Ta
JOIAI0TH Herapazu MinL uac Mawiewii. OGroBOpeHHs wiX icTopiit
MoKe GYTH Ha/IUXaKUMM SIK JUIs liTel, TaK i /uis 10pocimx.

v JlonoMorTH AiTAM PO3poBAATH Mexaniam camoperyisii. [l
TOr0, 1106 JIONOMOITH JITAM KOHTPOIOBATH 1l peaxilii, BaxinBo Kk
BU3HABATH iX NOUYTTA (Hanpukiax, “SI 3maio, WO e MOke TeGe
AAKATH (XBUIIOBATH)”, TAK | TATPHMYBATH iX Y THX AKTHBHOCTAX, AKi
JONOMaraioTs i3 caMoperyismicio  (HANPHKJQL,  3aHATTA
i3KyaBTYPOIO, FIHGOKE UIXaHAA, TAHU
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TTporpecyroua
penakcauia m'asie

Mporpecyioya penakcauis M'A3iB — e NPeKpPacH1i Cnoci6 3HATH
cTpec. Penakcauin 4OCAracTLCA WNAXOM Hanpyru i NoAanbworo
po3cnabneHHs pi3HUX rpyn M'a3iB Tina.

06nMY4A — NONPOCITL AUTUHY HAMOPLIMTH HiC i 106, HIGK BOHa
HIOXA€E WOCh HeNpUEMHE, a NOTiM po3cnabuTn m’asm o6nuyys. Mo-
BTOPUTH TPH pasu.

Lenenu — NONpOCiTe AUTHHY WINLHO CTUCHYTH LWenenw, Hibu BoHa
cobaka, KMt BUCUTL Ha KICTLi, @ NOTIM BiANYCTUTH YABHY KiCTKY
MNOBHICTIO PO3iMKHYTH wenenu. MoBTOpUTYH TPy pasu.

PyK# Ta nnieyi — NoNpociTe AUTMHY BUTATHYTH PYKK nepes co6oio,
NOTIM NIAHATK IX HAaf rONOBOIO 1 NOTArHYTUCH fiKomora Buwe. Micns
UBOro Hexail AUTMHA ONYCTUTL BHM3 | PO3CNabuTL pyky. MoBTOPUTH
TPy pasu.

KucTi pyk — Hexait AMTUHA YABWTL, HIGK BOHA WOCKITM CTUCKAE
anenbCUH OAHIEI0 PYKOIO, a NOTIM KMAAE HOTO Ha nignory i poscna-
6nse KUCTh i pyKy. MOBTOPUTH TPM pPa3u, a NOTIM BUKOHATH BNpasy
iHWOI0 pyKOIO.

KuBiT — Hexal AUTMHA NAXE Ha CNMHY | BCLOrO Ha MUTL MaKCH-
ManbHO HanNPYXMTb M'A3U XMBOTA. MOTiM Hexal po3cnabuTb XUBIT.
TOBTOPUTH TPM Pa3u, a NOTIM BUKOHATY LiI0 X BNPaBY CTOAYM.
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TTporpecyroua
penakcauia m'asie

Horw i CTynHi — NONPOCiTL AUTUHY CTOAYM BTUCHYTH NanbuUi Hir y nig-
nory, Hi6u BoHa Nnpopo6nse ue 3 Nickom Ha nnsxi. Hexait noyeproso
BAABNIOE KOXHWIA Naneub y NiAnNory i po3cTaBuThb iX HACTINBKHK, Wo6
Bifj4yBaTH Hanpyry B HOraXx, a NOTiM PO3CNabuTLCA. MoBTOPUTH TP
pasn.

BMKOHYI04M Ui BNPaBK, NONPOCIiTL AUTUHY CnocTepiratv, Ak Ao6pe no-
YyBaETLCA TiNO, KONM BOHA PO3CNabnsie KOXHY WOro YacTuHy. MeTa Bu-
KOHaHHS! LMX BNPaB NONArae B TOMY, W06 AOCAITH NOBHOrO po3cna-
6neHHs m'a3iBe Tina.
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f
; r | {“ Cmadii Buzopanna

1. Hanpyaa 2. Onip

Lie adanmauis do npodpecitinux Buumeno BiduyBae curoHuil
Bumoz, KoAu Buumenro daromo cmpec.
nebry 3oHy BidnoBidarbHocmi, ane Moxe 3'38umuct HeadexBamme
{020 HaBudoKk HedocmamHbo. peazybanns Ha nodii (Hanpukaad,

Moxe koauBamuct camooyinka: «S Ge3npuvunHa azpecis).
Hit0z0 He BMmito» - «S1 Bce Moxy». EMoyitiHo-MopaAbHa desopieHmayis

Buumenb He xBarume dimeii: <4 cede (ynepedsere cmabaenns, ado nosba
He Moy noxBaaumu, momy i iHUAUX>>. <AFOBUMUUKIB>).

Buumenb nepecmae emnamybamu
(cnibnepexubamu).

3. BUCHaXXeHHs

Aodaembes neuxocomamuka - Buumenb wacmo xBopie, ujoce Joaumo.
Tepwia dyMKa 3panky: <5 He xouy mydu dmu, He Xouy dadumu yux dimeii>.
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Sk dopomucs 3 BuzopaHHAM

P0o3cAQOACHHS (mpeda sHaxodumu vac A5 cede).
- Mam’amamu npo «Xouy> (3ad0BorenHs BracHux =
nomped). 'B‘
. Baamu Bidnyemky (ado Buixamu 3a Micmo Ha Buxidwi). ?
TaUM MEHEIKMEHM (npaburbHo CKARCMU NAGHU Ma ;

po3nodirumu 3a80aHHS).

TMpodyBamu ompumybamu 3adoBoserns 8id podomu
(wykamu nodumub y dyde-skiti cumyayii. LLiykamu cnocodu
3podumu ypoku uikaBivumu | 9As dimeld, | das cede).

Yymu cede (KoAu nompidHo Bupocmu npodpeciiivo, 8id Bac sarexump, uu
cnpuiimeme Bu ue Sk MoxXAUuBicmb, Yu onycmume pyku).

3MiHumu po&omg (SKWo AHOOUHA Dox0dumb 0o mpemboi cmadii i
HiY020 He donoMazae, Halikpawum Bapianmom dyde 3Halimu HoBy podomy.

He HoBa wikoAa, a 308cim HoBa disabHicmb).
Bamopizena obracka
spoaadenka opraizanis
«@ropencs
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Crmmmenso nie
Yae uermeryitineee KabuaxEa

CnAaHyiime cBiti deHo. 10/
0
Podimb pezyAspHi nepepBu. e

BukoHylime @izudni Bnpabu.

Baauwatime yac As BidnouuHKy. \\
2

Menwie BidBoaikaiimece (Hanpukaad, Bumkrime 36y cnobiujert
nid uac podomu OHAQUH).

TMidzomytime Bionobidi Ha munobi numarHs yuHi ma
dambkiB (ix MoxHa nomim ckonitoBamu i Bemabumu).

BemaroBimb vacobi mexi (Hanpukaad, noidomme 6eim, wo 6u
Ha 36'33Ky mMiAbKu 3 8:00 0 18:00).

He cmabBmece do cede sk o kepmbu odcmabu. Take
BidHoweHHs 3HUXYE adanmauitiHi MoxXAuBocmi opzarismy, 3aBaxae
npulinammio edekmubrux piuieHo.

BxuBatime Bimamin E. Bin nidBumye imyrimem i cmitikicmo do
cmpecy
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PopMyAu OA9 caM03aCNOKOEHHS

«4 ABCOAHOMHO CNOKIUHA>

«<BidKUHb Yro dYMKY>

«S 30cepedkytock Ha
cBoemy duxaHHi»>

«TTpodnema Bupiviumbcs>

«Yce dyde dodpe»

«Lie He Bapme xBuroBanns)
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PIHAPIOLLIXKIAMKIPATIO3
TANYLU LW KKIHEPITYLLB
JIKBKULLLUIKIXKYCTAI
PLLOXKLIOOBKKKIPKHA
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IHbopmaLia ana 6aTekis

TloMaLIKA ZarHOCTHNA
FOTOBHOCTE ZHTHEM 0 WKOK
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3HaHHA H YABACHHA:

» Yu moxKe AUTHHA PO3MOBICTM NPO CBOE MICTO,
BYULIO?

¥ Yu 3Hae cBOE Npi3BuLLe, im'A, No 6aTbKOBI,
YNeHiB CBOET poanHn?

¥ Yu 3Hae CKinbKu it pokis?

» Yu pospisHse kKonbopu?

¥ Yu moxke Ha3BaTh NopU POKY i MicALL, AHI TMKHA?

¥ Yu po3ymie NOHATTA «3BEPXY — 3HN3Y»,
«3niBa — cnpasa», «<Hag— nig», «nopaa»,
«360Ky», «BINbLUNA—MEHLWMIA» |T.N.

L)
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Mi3HaBanbki npoweck:

> Yu moske 3aiicHIOBaTH HalinpocTilwy Knacudikauiio:
JKMBE-HeXMBe, NTaxmn-3Bipi, AepeBa-KyLLi-Tpasu,
bpyKTH-0BOYI ?
> Y1 MosKe NoMITUTH BiZCYTHICTb OAHOO
npegmera cepea, 7 - 10?
> Yu po3pisHAE Ha CAYX 3HAYEHHA CAiB, WO
BiZIPi3HAIOTLCA OAHMM 3BYKOM: PyKa - pika?
» Yi MOsKe Ha3BaTH HacTynHe Yncno?
> Yu 3ragye Kasky3a intocTpauieio?
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TisHasanba akmmeHicT:

» Yu mae GaxkaHHs CamoCTIMHO PO3AMBAATUCA KHITK,
intocTpauii B »kypHanax?
» Yu cnyxae 3 GaxkaHHAM, KOIM YUTaOTb BIONOC?
% Y4 3anuTye Npo 3Ha4eHHs He3PO3yminnx ciis?
» Yu cTaBuTb 3anuTaHHa YOMY?
» Y1 NpocuTb HABYUTU HOMYCb?
¥ Yun 3 BaxkaHHAM BepeTbes pobUTH Woch
BrepLUE B HUTTI?
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MoBsesesi posaimor

» Yuuitko BUMOBAAE CioBa?

¥ Yu npasnabHo Byaye pedeHHa ANA BUpaX)eHHA
B/1ACHOT AYMKM?

¥ Yn moxe nepekasatu Kasky?

% Y1 3Hae Hanam'aTb Bipwi?

» Yu BaaeTbea aibpatv NoTpibHY iHTOHaL0
Yy pPO3moBi?

% Y1 po3moB/IfiE 3 irpalkamm B npoweci rpn?

% Y1 BiNbHO CNiNKYETCA 3 HE3HAMOMMMM?
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aporoades iy 40 oG

» Yi npasmunbHO TPUMAE PyUKy, oniBeLb?

» Yu enpaeHo 3adapboBye oniBLEM 306pasKeHH:?

» Yu BMie MantoBaTv KapTUHKK?

» Yu Bmie KopucTyBaTUCch dapbamu, naactuaiHom?

» Ui MOKe BUPI3aTh HOKMLAMM 3 nanepy npocTi dirypu

no NiHii?
» Yu wemnako moxe 3i6patn ApibHi npeameTn
(ryA3uKKM, KBaCOANHMK ...)?
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EMOLhO-B0R0 0N DOSBHTOR

» Yu BUINAAAE BECE/O0 Ta 33/0B0EHOI0 BiNbLUicTb
Yacy?

» YM WBMAKO NPOXOAMTH CTPax, TpyBora?

» Yu WwemaKo 3acuHae? Yu crokiiHo cnuTs?
AK NpocuHaEeTbCA?

» Yi MOsKe NOCUAITH CMOKINHO 15 XBUANH?

» AK NiALAETbCA HA YMOBAAHHA?
» Yi BAAETLCA CTPMMYBATH PO3APATYBAHHA?
» Y1 NOBOAMTLCA NPUCTOMHO 3a MEKaMM 40MY?
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lirienivuxi HaBUYKK
Ta camoobcayroByBaHHA:

» Yn BMUBaETbCA 3paHKy 6e3 npumycy?

¥ Yu moke camocTiiiHO npuroTysaT HeobxigHi peui
AN15 3aHATTA, @ NoTiM npubpaTn poboye micue?

» Y mosKe camocTiiiHO OAATHYTUC,

3aB'A3aTH LWHYPKKM?

¥ Yu moske camocTiliHo BigBigatv Tyanet?

¥ Yu mue pyku 6e3 HaragyBaHHA?

» Yn3pasy 3 6epetbca BUKOHYBaTH NPOXaHHA
A0POCAUNX?
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OpraHisyiTe poboye micue AUTUHK.
[onomaraiitey 6yab AKX cnpasax.
3aoxo4yiTe HaMeHLUi yenixu ANTUHW.
byabTte Tepnaaynmm.

LLlogHA YnTariTe ANTHHI.

MocTiliHO po3BMBaNTE YABY, MUCNEHHA.
[aBaiite BIANOBIAI Ha KOXHE 3anuTaHHA.
Po3smoBnAiiTe CrioKiiiHUM TOHOM.
[laBaiite AMTUHI NOCKNbHY POBOTY.

10. MMoBaxaiTe AUTUHY AK plsnonpaBHoro
YseHa POANHU.

i 13
74}
35
4.
Sy
6.
Ty
8.
9y

Mam’aTatire!
Yyuruca nerko,
KO/ BUUTUCA LikaBO.
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YmoBu ycniwHoro Hasq!nuﬂ‘ﬂwmm R 4 v 3
Ko>KHap,'MIMHa Mae BpogKeHy:-notpeby B HOBIl iH¢o$Ma|.l', v
iHWW-MW cnoBamu - Ao NisHaHHA. Lie 3a3Biuait NpoABNAETLCA B
[AONUTANBOCTI AiTeM, IXHil 3aLiKaBNeHOCTi, NparHeHHi it 6asaHHi
NOBCAKYAC Ni3HABATM LLOCL HOBE. CTUMYIIOEMO JONUTANBICTD
Wwnpa autava AONUTAMBICTb, 3aLikaBAEHICTbY Ni3HaHHI HOBOTO -
Lie OCHOBA /IErKOTO # YCNILIHOTO HaBYaHHA AUTUHK. Tomy
BiAMaxyBaTMCA B AUTAYMX 3aNUTaHb O3HAYAE NpUAYLIYBATH
«AONUTANBICTb PO3YMY» AUTUHM, @ OTXKe, Ti NOTAr A0 3HaHb |
6axaHHA BUMTUCA. | B pe3ynbTaTi 4iTH, Ha Yni 3anUTaHHA 6aTbKn
CBOTO Yacy He BiANoBi4anu, NOYNHAIOTL NOTPOXY BiACTaBaTH B
HaBYaHHi. TUM Naye, KO iXHIO AONUTANBICTb, 0COBANBO TY, LWO,
Ha AyMKY AOPOC/NX, He CTOCYETLCA WKINBHNX 3HaHb, TaK |
NPOAOBIKYIOTE NPUAYLLIYBATH.

HaBuaemocs rpatoumnceb. Y npoueci NiAroToBKM A0 WKW 6aTbKu
MaIOTb BK/OYATU €/IEMEHTI HaBYaHHA B YCi MOXK/MBI irpu
AUTUHW. Lie HeoAMIHHO CNpUATME NPOBYAXKEHHIO i1
3aKpinneHHo iHTepecy Ao HaBYaHHA. Ha Beceny rpy Linkom
MO3KHa NePETBOPUTM i1 BUKOHAHHA B MalByTHbOMY LUKINbHNX
JAOMaLLHiX3aBAaHb. [10 peui, 3aCBOIOIYM 3HAHHA B LiKaBil irposii
HopMmi, AUTMHA OTPUMYE 33 40BONEHHS Bi HAaBYAHHA. BOHO
BUHMWKAE | 3aKPiNNIOETLCA, TaK 61 MOBUTH, HA PiBHI 6@3YMOBHUX
pednekcis. | Wo BaKAMBO, ANTUHA OTPUMYE 33 0BONECHHA HE TaK
Bi/l 04EPKAHHA 3HAHDb, AK Bi/l MOXNNBOCTI aKTMBHO 3aCTOCOBYBATH
Xy peanbHoMy XuTTi. Tox, abu NiagTPUMYBaTH i1 NOCUNOBATH B
AUTUHW NOTAT 40 HABYaHHA YNPOAOBXK YCiX WKINbHUX POKIB,
A0pOCNi MatoTb LWOpPa3y aKLEeHTyBaTu ii yBary Ha TOMy, AK Ti 4n

iHLWi 3HAHHA MOXKHA 3aCTOCOBYBATU B PEAAbHUX YMOBAX KUTTA.
'S \
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7~ : DA AW OF Lo
BU3HAYa/TbHIUM YMHHIKOM TOTOBHOCTI AUTUHM 10 WKOAM € HE
3HaHHA HEeto «Ha 3y6oK» yciei aBeTKM UM BMiHHA BipTyO3HO
paxyBaTu, AK TpaamLiiHO BBaXKa€e BinblicTb 6aTbKiB, a 34aTHICTb
AUTUHU BYTU CaMOCTIHO, KOMYHiKabenbHO, 1erko
CNpUMaTK i1 ycnillHO 3aCBOOBATH HOBY iHPOpMaL,ito. 3anopyKa
YCNilWHOro HaBYaHHAY LWKONI - Lie nepeaycim AONUTAMBICTb i
LiiKaBiCTb O BCbOTO HOBOTO. A OT)XKe, 6aTbKW MatoTb AUTUHI Y
LibOMY BCiNAKO CNPUATK i1 3a0x0uyBaTH ii. Mpo Wwo cnig
notyp6ysaTuca 6atbkam Typ6oTa 6aTbKiB Hacamnepes mae
NpPOABNATUCA B 3MiLIHEHHI 3A0POB'A ANTUHU. MNaBaHHS,
NPOryNAHKK Ta irpy Ha CBiXKOMY NOBITPI, KaTaHHA Ha Benocuneaj,
Ha PO/IMKAX TOLLO - YCi Lii 3aHATTA PO3BUBATUMYTb OpraHut
AVXaHHA Ta 3MILHIOBAaTUMYTb M'A3U ANTUHW. Di3nyHa Ta
di3ionoriyHa roToBHICTb A0 HABYAHHA Y LUKOI - Le Heabuak
BaXnMBo. YTim 6aTbKam He cnig 3abyBaTv i NPO PO3BUTOK Y
AUTUHW HaBUYOK camooBeayroByBaHHA. 30kpema, HeobxiAHo
NoTpeHyBaTW iy BAAraHHI WKiNbHOT Gopmu, 3acTibaHHi rya3uKis,
3aB'A3yBaHHi wapda, WHYPiBOK TOLLO. TAKOX AUTUHA MAE BMITH
CaMOCTI1HO KOPUCTYBATICA HOCOBUYKOM, rpebiHLIem, 4orAaaTH
3a B3yTTAM. BapTo CNiNbHO 3aTBEPAMTH BAOMA HOBE rac/o:
«KOKHil peyi - cBoe micue!». Baxknneo, wob AuTrHa po3suBana
B co6i BoNbOBI AKOCTI. [InA Lporo ii crig
NPUBYaTM KOXKHY PO3M0oYaTy CNpasy
AOBOAUTA A0 KiHLA.
MpoTe cnpasy BapTo aBaTi NOCUAbLHY,
BPaXOBYHOUM BiKOBI 0COBMBOCTI AUTUHM,
3 He Mawe HaxaHHATa BAMOTH 6arekis. >
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HamaamnmelmmmcnocZ60MpoaeMKy 38/73H0K0 Mogfe 4
MUCAEHHE, YBari, Nam'aTi, YABY € YNTaHHA ANTUHI KHuoK, 7
YuTtath abo po3noBigaTH AOLWKINbHMKAM Ka3Kn i1 ONOBIAaHHA
Tpeba He meHLe HiX NiBroaMHu Ha AeHb. O60B'A3KOBO CNig
3anuTyBaTW AUTUHY NPO ii BPaXKEHHA Bif, NOYYTOro, CTaBAeHHA
/10 NepCcoHakiB Ta ONMUCaHMX NOAji TOLLO. He MeHL KOPUCHUMM
BUAAMM AiANBHOCTI € MaNOBAHHSA, NiNAEHHA, KOHCTPYIOBAHHS,
LLLO CTUMY/IIOIOTb PO3BUTOK GaHTasii, yABM, KMiTAMBOCTI. He cnig
3abyBaTu 1 Npo GOPMYBaHHA B AUTUHU NOYATKOBUX
NPUPOAHMYMX 3HaHb. Pa3oMm 3 HEl0 MOXKHa, Hanpuknag,
BMPOCTUTU Ha NiABIKOHHI 3eneHy umbynto abo Kpin i HaBYMTH
NpaBWbHO 338 HUMKM aormAaaTU. MocnabaeHe 340poB'A - He
nepewKoaa HaBYaHHIO TPanaAETbCA, WO AUTMHA CAMOCTINHA,
KOMYHikabenbHa, 34i6Ha 0 HaBYaHHSA, NpoTe 340POB'A Y Hel
Aye cnabre abo x € XpoHiuHi xBopobu. Lie moxe icToTHO
3aBaJMTV BifBiAYBaHHIO HElO WKO/M. 3a UMX 06CTaBMH HabyBae
NOLWMPEHHA NPaKT1Ka 4OMALLIHBLOTO HaBYaHHA. [JiTh i3 cepito3Ho
ocnabneHnm 340poB'AM, OTPUMABLIM A0BIAKY Bif Nikaps,
MOXYTb 6yTV 3apaxoBaHi 40 LWKOAW, ane nepLui NiBPOKy M pik
3aiiMaTnCcA BAOMA. YUMTE b 3i LWKONM NPUXOAUTb [0 ANTUHM
A0A0MY | NPOBOAMTS 3 HEIO YPOKM iHAMBIAYaNbHO. Ko x
300POB'A AUTUHW NONINLIYETLCA, BOHA NOYMHAE BiABiAyBaTH
LUKONY PAa30M 3 iHWMMM AiTbMU. AKLLO B AUTUHK € 0COBAMBI
npo6nemu, NoB'aA3aHi 3 nocnabaeHMm 30pom, CIyXom, CepiosHi
noroneanyHi Npo6aemu, NopyLIeHHA MOTOPM-KK, NOTPiGHa
KOHCyNbTaLjif cneuianicta. BiH gonomoske 6aTbKam BU3HAUUTUCA
3i CTpOKamM BCTyNy iXHbOT AUTUHM A0 LIKOAM Ta NPaBUIbHO

‘Oﬁpam HaBYa/bHWI1 3aKNad. L)
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CroHyKaemo Kopmcryaamca 3HaHHAMM AKLLO ANTMHA BiadyBaE,
LLI0 OTPMMaHI HEelO 3HAHHA He «1eKaTb MePTBUM BaHTaXXem», a
X NOCTIMHO MOXHa 3aCTOCOBYBATU HA NPAKTULL - Lie MOTUBYE Ti
OTPUMYBATU HOBI 1 HOBI KOPUCHI 3HaHHA. BaTbKK, y CBOIO Yepry,
MaoTb 330X0HYBaTM AUTUHY [0 LibOTO - 3aKpPiNOBaTH
OTPMMaHy HOBY iHGOPMALLHO FPOIO B NOLLYK MOMKAIUBOCTEN Ti
3acToCy-BaHHA. Hanpukaag, MoXHa HaO4YHO 0BECTU ANTUHI,
Lo BiTep 6yBa€ pi3HOi cMaun Ta HanpAMKyY. [Ina Lboro cig
3p06UTI Pa3OM 3 Helo BITPAYOK i hitorep, ACKPaBO NPUKPACHUTH
X Ta NPOCTEXWUTU 33 LUBUAKICTIO | HANPAMKOM iXHiX 0BepTaHb y
pi3HMiA Yac. BasMBO CNOHYKATV AUTUHY CaMOCTIHO 3p06uTH
BiANOBIAHI BUCHOBKM. Taka po60Ta 3 AUTUHOI OAHOYACHO
pOo3BMBATUME B AUTUHM APiGHY MOTOPMKY, MOB/ICHHS, NIOTI4HE
MWUCNEHHA, KMITAUBICTb, CTETUYHNII CMaK, a Le - Nogapye
NO3UTUBHMWI HACTPIl Bif CNiNbHOT LiKaBOi po60TK 3 6aTbKamu.
OTXe, F010BHa YMOBA YCMiLHOTO HABYaHHA - He pOpMyBaTH B
AUTUHM NoTpeby y BUBYEHHI Byab-yoro «Big A go f», a
pO3BMBATU TaK 3BaHMI «AONUTANBUI PO3yM». TOX Halneple
3aBAaHHA A0 - WKINbHOTO 3aKknaay i 6aTbKiB - NOCTIHO
NiKMBNIOBATA i1 NiATPUMYBATU AUTAYY AONUTAUBICTD.





image42.jpeg
Q‘QD - 20

>

ouMuUHuU

Kooncurbmauia drg damekiB
Midzomobka

00 WKOAU

=% 3¢





image43.jpeg
Konn rosopsTh Mpo «roToBHICTs A0 WKOAW®, TO
MQIOTb HQ YBA3i HE OKPEMi BMIHHS TQ 3HOHHSA, @ X NesHUIA
Ha6ip, 8 AKOMY NPUCYTHi BCi OCHOBHI KomnNoHeHTW. He
MOXHO He BM3HATW, WO HABYGHHA Moxe 6yTw
EQEeKTUBHUM Tineku B ToMy Bunaaky, Konu
MepLWOKNAacHUK BoNoAie HeobXiAHUMM | AoCTaTHIMM ANs
HABYAHHA AKOCTAMM.

TOTOBHICTE A0 WKINLHOTO HABYGHHA CKNAAGETBCR 3
6araTbox CKOAOBUX:

@isyyHa  ramopHiame A0 WKOMM  BM3HAYAETHCA
QI3VYHAM  PO3BUTKOM AUTUHW Ta i BiAMOBIAHICTHO
BiKOBUM HOpMaM, TOGTO AWTMHA MOBUHHG AOCATTU
@i3MYHOl  3pinocTi, HeoBXiaHOl ANA  HABYABHOTO
npouecy.

Meuxonoriusa remosHians Ao wWkonu nepeabadae
MeBHUIA piseHb CPOPMOBAHOCTI: 3aranbHoi 06iaHaHoCTI Ta
couianbHo-No6yTOBOrO OPIEHTYBAHHA; 3HAHL | YyABMeHs
Npo  HABKOMMWHIMA CBIT, PO3yMOBMX oOnepauiii, A i
HABWUOK; AOBINBHOI perynauii AIANLHOCTI Ta NoBeAiHKU;
Mi3HABANBHOT GKTUBHOCTI, WO BUABNAETHCA Y BIANOBIAHWAX
iHTepecM Ta MOTUBAUII; MOBHOTO PO3BUTKY, SKUIA
nepea6auae BOMNOAIHHS AOCUTS BENUKUM CIIOBHUKOM,
38'A3HUM BUCIOBIKOBAHHAM Ta enemeHTamu
MOHOMOTIHHOTO MOBIIEHHS.
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Emoyitira spinians € BMIHHS peryniosaTM Csolo
NoBeAiHKY, WO BKMFOMAE MOXMMUBICTE AOCUTL TPUBANMIA
4ac BUKOHYBATM He Ayxe NpUBabnuee 30BAGHHA.

€ 3%

CoyiansHo-KomyHiKammeHa ramosHians A0  WKONU
CKNGAQETBCA 3 YMiHb AWTUHW 6yAyBaTu BIGEMUHW B
KOSMeKTWBI OAHONITKIB: 3aiAMaTU Nigupyrovy noauiro,
BMITU NPAUFOBATU B KOMAHAI i NIATPUMYBATU nidepa, a
TaKOX BMITU cninkysatica 3 AopocIUM
CRiBPO3MOBHUKOM.

@ Kpim Toro, aMTuHa mosuHHa XoTiTW AT B Wwkony. T
TYT MW, AOpOCAi, MOBMHHI BMITU BiAMexoByBaTU
BHYTPIWHIO  MOTMBALIKO  AWTMHM  BIA  3OBHIWHLOI
gull.lKiﬂhHMl( noBuHeH WTW 8 KOy TOMy, WO Xoue

Gararo 3Hatu, ouikye, wo Tam Gyde uikaso, a He TOMY, Wo

MU KYNUMO oMy 30 Lie HOBUIA KOHCTPYKTOD a60 iHWy
AKYCh IFPALUKY.

3 ornspy Ha TOIA (POKT, WO AUTMHA HepiAko Bnepuwe
3JYCTPIHAETCA 3 MCUXONOrom Nuwe Ge3nocepedHto nia
uac BCTyny /O WKOMW, MOXHA  3QNPOroHYBaTM
cneuiankHy AiarHOCTUUHY MeToAuky Ans Gatbkie, siki 3a
[OTIOMOrol0 MPOCTUX CriocTepexeHb | Bianosigel Ha
MUTAHHA, 3MOXYTb CaMI  BM3HAYATUA  CPOPMOBCHICTL
FOTOBHOCTi CBOET AUTUHM A0 WKINLHOTO HasuaHH, OaHak
nepw Hix roeopuTw GesnocepeaHbo MPO AIGrHOCTUUHY
MeTOoAUKY, HeobXiAHO CKa3aTV Npo NesHi npasuna.
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Bci  3aspaHHA  MoBMHHI  nponoHyeatMcs B
HeBUMylUeHili obcTaHosui. Lle nosuHHa 6yTv rpa abo
GyAb-2Ka NOBCAKACHHA AiSNLHICTL,

He Bapto rosoput AauTuHi, wo eu 36upactecs i
nepesipsTM - BOHa 3amkHeTbca a6o Gyae 3aHoATo
HANpyXeHok.

Lle scboro nuwe crioctepexeHHa, TOMy BOHO MoXe
6yTu postarHyTo B uaci. He keanTe Hi AuTUHY, Hi cebe.

@ Sk Ai3HATICA CamocTilHo, 6e3 AoMomoru qaxisus, Uu
rOTOBA AWTWHG A0 WKONMWM? BaTeku MOXYTb OUIHMTU
piBeHb «3pinocTi®» 3a BOMNOMOroko  CriocTepexeHHs i
signosigeli Ha nuTaHHA. [liarHOCTUMHG  METOAMKA
pospobineHa AMEPUKAHCHKUM NCKXOmNorom
[HxepanbaiHoro YeitHi.

1.0Ouirka 6aszosoro Aocsiny AMTUHM

1. Y4 posoawnocs AUTUHI CynmpoOBOAXYBATU BAC HA
MOwWTY, B OWAAKACY, B MATa3uH?

2. Yu 6ys maniok 8 Gi6nioteui? Yu posoaunocs
AWTWHi GysaTu 8 ceni, 8 300Napky, 8 mysei?

3. Yu 6yna y 8ac MOXAMBICTb perynapHo uMTati
ManIOKOBI YU PO3NOBIAATY AOMY iCTOpIT?

4. Un swsBNAE AUTUHG MiABMWEHUWIA iHTepec A0
Horo-HebyAb, 4 € y Hei x06i?
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2. OuiHKa Pi3U4HOrO POIBUTKY

1. Yu pobpe auTuHa Yye? Yu aobpe soHa 6aunTE?

2. Yu 3paTHA BOHA NOCWAITU CMOKIHO MpoTArom
AesKoro yacy?

3. Uu possuHeHa y HEl KOOPAMHAUIA MOTOPHUX
HABUYOK, HAMPUKIIGA, Y4 MOXe BOHA rpaTM B M'su,
cTpubaTu, cryckaTmuea i NiaHimaTuca no cxopax?

4. UYn surnapge AvTUHA 3p0posoro, Gaasoporo,
eHepriliHoto?

g

3. OuiHKa emouiiiHoro po3BUTKY

1. Yu surnspae AuTuHa secernoto (yaoma i cepen
Tosapuwis)?

2. CpopmosaHo y AuTWHU o6pas cebe sk
NFOAUHU, AKa 6araTo Wo moxe?

3. Y4 nerko MmankoKy nepexnkouMTHCA  NpU
3IMIHOX B 3BUYHOMY PO3MOPAAKY AHS, Mepeiitu Ao
BUPILUEHHS HOBOrO 3aBAGHHS?

4. Yy 3p0THG AWTUHAG NPALKOBATA CAMOCTIMHO,
3IMaraTMCs 3 IHWKMMU AiTeMU?
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4. OuiHKa MOBHOTO PO3BUTKY

1. Yu moxe AUTUHG HA3BATY | MO3HAYUTU OCHOBHI
HABKOSMMLUHI i npeameT?

2. Y4 nerko AUTWHI BIANOBIAATU HA MUTAHHA
Ropocnux?

3. Yu moxe AUTMHA NOACHUTU, ANA HOTO CAYXATh
Pi3Hi peui: WiTka, NUNOCOC, XONOAUNBHUK?

4. Yu moxe AUTUHA MOACHUTU, Ae PO3TAWOBAHI
npeameTU: Ha cTofi, Nia cTonom?

5. Y4 8 3mo3si mantok posnosicTu icTopito,
onucatk GyAb-AKUMA BUNGAOK, WO CTABCA 3 HUM?

6. Uu uiTKO AMTUHA BUMOBIISE CrioBa?

7. Y44 npasunbHa MOBG AUTWMHWU 3 TOYKU 30pYy
rpamaTukmu?

5. Ouirka BmiHHA crinkysatmcs

1. Uu BKNFOYAETHCA AUTUHA B TPY iHWMX AiTeld?

2. Yu potpumyeTscs BoHa 4eprosocTi (nopsaky
AilA), KONW LBOTO BUMArae cUTyauis?

3. Y4 3patHa AWTWMHG  cRyxaTh  iHWWX, He
nepe6usaroun?

4. Yu 3paTHa AUTWHG 6paTU yuyacTs B 3aransHiid
po3moBi, posirpaty Gyab-sKy CUeHKY B AOMAWHLOMY
CneKTaKni?

QDG‘)@Q
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6. OuiHKa KOrHiTMBHOTO PO3BUTKY

1. Yu MoXe AUTWHA iAEHTUIKYBATU CXOX i HECXOXi
PopMu. HanpuKnaa, 3HaliTU KapTUHKY, HECXOKY Ha iHWI?

2. Y4 moxe AMTWHG PO3Pi3HATU GykBU i KOpOTKI
cnosa 6 / n, kit / pik? Y4 cnpomoxHa AUTIHA po3knacTu
o NopsAKy (8 3aAAHIV NOCNIACBHOCTI) Cepiko KapTUHOK?

3. Y4 moxe AUTMHA camocTitiHo, 6e3 CTOPOHHLOI
£OMOMOTM, CKMACTU  rOSIOBONIOMKY 3 N'SATHAAUATUA
enemenTis?

4. Yy moxe AUTUHA pUMyBaTU COBA?

5. Uu moXe AUTUHA MOBTOPUTU 3a AOPOCSIAM Kislbka
cnie abo ump?

6. Y1 3paTHG  AMTMHG  nMepekasaTM  icTopiko,
36epiraroum ocHOBHy Aymky i NOCITIAOBHICTS A2

SKkWo sCi Bawi BIANOBIAI BUSBUICA CTBEPAHUMM, BaC
MOXHG MPUBITATM: BAWA AWTWHA, OHYEBUAHO, rOTOBA A0
WKINLHOrO  HABYGHHA | 3  fierkicTko  npoidae  8ci
BUNPOGYBAHHS.

SAKkwo eawi BIANOBIAI HA ABAALATL i Binble BIACOTKIB
HeratueHi, TO Ue Cepiio3HWi NPUBIA 3aAyMATUCS: Y4 He
nocnilwaeTe By BIANPABUTA CBOrO MAsKOKa AO WKOMWU?
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NIAFOTOBKM AUTUHU AO WKONM.

TPiWKM  NPO  3aranbHUA  HAMPAMOK

Tleuxika AuTUHK poseusacTbesa B rpi. TTocTynoso
BUUEPMABIM CBOI MOXIMBOCTI, FPa, SK NPOBIAHWIA BUA
RISALHOCTI,  MOCTYNAETLCA  MiCLEM  HABUAHHSA.
BaxnueniA He OBCAM 3HGHb AWUTUHM, @ SKICTb 3HOHB.
BaXNMBO He BUUTU YMTATM, G PO3IBMBATUA MOBIIEHHS.
Y4 He BUMTU MKCATW, @ CTBOPHOBATU YMOBU Anst
PO3BUTKY APiGHOT MOTOPUKI PyKU.

3euuaiiHo, Ao6pe, WO MAMABYTHIM NepWOKNACHUK
BMiE uuTaTM, paxyeath. Ane ANA NOBHOUIHHOTO
po3BUTKY AOWKINEHWMKY HeobXiaHO chinkysatMca 3
0AHONITKAMM, AOPOCIUMM, TPATU B PO3BUBAFOYI irpw,
CRYXATW  YATGHHA  KHWM,  MankoBat,  NlinuTM,
paHTasysaty. Yum Ginswe AuTUHA GyAe npuyeTHa RO
NIAFOTOBKM A0 WKOMM, O6rOBOpeHHs MaiibyTHboro,
uum Ginblwe soHa Gyae 3HaTV Mpo wWkony, Npo Hose
KUTTA, TUM nerwe A 6yae ocobucticHo B Hei
BKITFOUMTUCS.
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Ton-10 npasuA

6e3ne4Horo IHTepHeTy

KOAM CTBOPIOEUI HOBUA OBAIKOBWA 3AMHC, TO BUKOPHCTOBYM HOAIAHMA
NAPOAL, SKWA MICTHTb | MGAGHBKI, | BEAWKI AiTepH, a e UAcbpH Ta iHuwi
CUMBOAW (NIAKPECAHHS, 3HAK BIACOTKG, KPAINK ToliLo). YuM GiAbLue 3HAKiS,
Tum Kpalue. HailbeneuHile, KOAN pizHi GKayHTH MAIOTb pi3Hi NGPOAI.

Hamaraics He NOLIMPIOBATH 0COBUCTI AGH (NOBHE IM'5, HoMep MOBiAbHOTO
TeAechoHy, GApecy, NapoAi BiA Caoix NpocbiAis) & IHTepHeTi.

BCTGHOBM GHTWBIDYCHY NPOTPaMyY WG CBIA MPUCTPIA AAA GAOKYBGHHS
PEKAGMH TG CABAIONHX BIKOH, AKi BIABOAIKGIOTS TG MOXYTb MICTHTH Y COBi
sipyc.

3aBAHTaXYA HOBI MPOTPAMM AAR BiA€O-38'mIKY 3 ochiuiiiHux caiiTia

PO3pOGHHMKiB.

He NepexoAb 30 MOCHAGHHSMM, LLO HOAICAGHI 3 HEBIAOMMX AXEPeA y
NPUBATHE MOBIAOMAGHHS, B MeCeHAXep aBo Ha NOLTY.

He CRAKYACA 3 THMM, KOTO He JHGELL B PEGABHOMY XHTTI. OCOBAUBO, AKILO
HQMOAGTAWBO MPOCHTBCA B “APYaI".

3sepTaiica Ao 6aTLKIB 4 BHHTEAIS, SKILO XTOCh BeAe cebe rpecHBHO YK
HenpUAHATHO.

BUKOpUCTOBYIoWH YouTube M iHWwi pecypcH AR nyBAikauii csoro
AOMGLUHBOTO  3GBAGHHA, OBMPGA BAPIGHT (AOCTYMHE TWM, y Koro €
NOCHAGHHSN.

BUKOPUCTOBY# PasHAC BIABOPAY - YABH Te, LLLO TH XoMell onyBAIKYBATH i
HAAICAGTH, HO GIAGOPAI NOPYY i3 TBOEKO WIKOAGIO. KILO U BHKAMKGE
HeraTeHi emoll, To HQHTE el MATEPIGA He NAXOATS AAS HOACHATHHS
i nyBAiKauli.

Mam'aTal, Wo nicAR MoWMpeHHs thoTo M BiACO MaTepiaAls BTPAYAETbCA
KOHTPOA HOA HUMM.
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MOPAZ 13 BE3MEKH
.10 KOPUCTYBAHHA .
MOBINbHUM ANA AITEN

BaXKniBo roBOPUTI NMPo MOGiNbHY 6e3neKy
2 HE TINbKN y WKOJi, ane i B poAH

3axucr naponem Kowponioiire rapudm
Beranosiny naponb Ka Tenedonl, woGH TlepernsHsTe TapHGHW N1aH T2 BapTicTs
3a6710KYBaTH KnaBiaTypy Ta eKpaK, KON iHTepHeTy, A3sinKie Ta cic.

BOMM HE BKOPHCTORYIOTLCA.

Nowyk snackmka renedony Beanexa s intepheri \

TpHkeiTe croruen Ha 33w naweni Homep POSKEXITh AWTWHI L0 HE MOXHA NIEPEXOmyTH
Tenedony GaTbKis. BnbuCTL MIOREH, AKI SHaAUINN 30 HEBIOMIAN IOCHNIHNANI Y MEPEN Ta
TeNleQGOH, HAMTaIOTECA 3HAT HOTO BRACHHKA TIOBIAOMIEHAX BIA IHUIMX NIOAEH

¥ pasi Hap3BuuaiHoT cuTyauii Ocomcra inpopmauin )
Hanaurryiire WewikA AOCTYN A0 Tenedionia TTORCHITS AUTHH, o He MOMNa nepecnaTh

GaTbKIB Ta KOHTAKTIB Y pas) Ha3BaAHIX CHTYaL. B0l 0COBUCTI aki T2 doTOrpadi nogAM,
TIoKaX T AUTUHI, AK OTPUMATH ACCTYN AO HHX. AKX BOHM e AT

TpuMaitTeca OCTOPOHD BIA Mepexi Irph Ta AoRaTK )

BUMKHiTD M TEORDHIX B AORATKAX, 1O v Berawosim, npasina s WGopy Ta kynieni 7
HE CTOCHOTA beanew i Rolywy Tenegony: VOBX RORATHS T3 1O,

BuKopHCTanHA 8 wKoni KiGep-Gyninry )
Pason i3 AUTHHO0 AL3HATITECh NONTKY KON Obrosopirs 3 gm0l nuTana Kiep Gyninry
LIOAO BMKOPHCTaLIA MOGBHIWK TENEQONTS T3 i BOPOTHON 3 HOTO NPOABAN

Ta RoTpHMyATECO I

OCBWA.LM
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ITAM’SITKA
«[TPOPIIIAKTUKA
BPOJAS>XKHHUIITBA B
INEPIOJ KAPAHTUHY»

MUIB/OHH LIKUI TA IATSYHX CATIKIB 110 BCHOMY CBITY 3AKPH/IMCS YEPE3 CIIATIAX HOBOTO KOPOHABIPYCY.
KAPAHTHH, SIKH}1 OTOTIOCHIIU 1O BCIi YKPAIHI, SHAYHO YCK/IAZIHHB XUTTS BATHKAM, ATDKE IITEH TPEEA
PPO3BAXATH BJIOMA. OJIHA CIIPABA - PO3BAXATH IX Y BUXUIHL IHLLIA - CIM IHIB HA THDIIEHB. LLE 1 [TPH TOMY, Li
IESIKI BATHKU IPOJOBKYIOT [IPALIOBATH | HE MAIOTH JIOCTATHBO YACY JUISL ANTEH.

'H AC AMITEPE/ BAXJIMBO JUITSIM TOSICHUTH, 1110 BIEYBAETHCS 1 YOMY. HATIPHKIALL: «3APA3 BATATO JIOZEM Y
PISHHX KPATHAX 3AXBOPUIH. ABH JIIOJ{# MEHILIE XBOPUIH, OCOB/MBO, ABH HE XBOPUTH AITH - NPHIHSUTH
PILIEHHS 3AKPUTH HA IEAIKHI UAC LLIKOJTH | CATOYKH TA IPOJIOB)KHTH HABYAHHS BJIOMA. MH EY/IEMO BJIOMAI
TIPH/IYMAEMO, YHM 3AHMATHCS LIAMH JTHSMH.

'HAPA3I JIOCHTb AKTYATIFHOIO TEMOIO € TE, LL{O I/UIITKH IOTPY 3AK/UKH BIIAJM TA HACTAHOBH BATBKIB,
TIPOZIOBIKYIOTD BJIYKATH BYTHLSIMH B TIOLIYKAX LIKABHX 3AHSTb.

‘TOMY, (O YHHKHYTH L{I€i [IPOBTEMH PAIUMO:

L PA3 TIOSICHHTH JIITSAM CEPHOBHICTb CHTYALUI B KPATHI TA If MOX/IMBI HACTIAKH.
BAYCIHBICT HABYAHHS (SIKE TPUBAE, XOY 1 IMCTAHLIIAHO).
JUTH 3BMK/TH IOTPHMYBATHCS [IEBHOTO PO3KJIAJLY B LLIKOJII TA JUTCAJIKY, TOMY BISMITh PYUKY, IAIIIP T
'PO3MHILITH [UIAH HA YAC IEPEBYBAHHSI B/IOMA. META HOTO IOJISITA€ B TOMY, LLIOB JIITH BY/IH [OCTIHHO 3AMHSI’
TA HABYAJIHCS, | BAM /I03BO/ISIOYH BUKOHYBATH IHILII CBOT OBOB'I3KH, I CAMI BHAJIH, SIK BY/IE MUHATH

IXHI# IEHB. BEPITb 3A OCHOBY LIKUIBHH1 POSTIOPS/IOK IHSI, OCKUIbKH BIH VISl AUTHHH HAMBUIbIL 3BUYHHM.
"PO3BMUTE IEHb HA HEBEJHKI ITPOMDKKH YACY. HATIPHKJIATL:
*PAHKOBA IPOTY/ISTHKA.

“CHIIAHOK.

HABYAHHS.

PYXAHKA.

*OBIA.

*ITPH, 3AHATTS TBOPYICTIO.

*BEYEPS.

*YAC /1Sl TATDKETIB, CTIUTKYBAHHSI 3 /IPY3SIMH YEPE3 BIIEOUATH.
“YUTAHHS.

“IIATOTOBKAZIO CHY.

“IUOAHS BUAVISATE YAC HA GI3HYHI BIIPABH, BUKOPHCTOBYIOMH OHJAVH-BIZIEO, MY3UKY YH PYXJTHBI ITPH. LIE
JTIONACT BAZILOPOCTI, EHEPTIT I SMILHHTS IMYHITET IMTHHH.

“JAN151 MATTIOBAHHSI TAKO)X MOXKHA 3HAVTH KUIBKA HENOTPIEHHUX MATEPIATIIB I JO3BO/IMTH JUITSM IX
PO3®APEYBATH. IITAM LUKUILHOT'O BIKY MOYKHA 3ATIPOTIOHYBATH MOJIHI CKETYBYKH, K1 3A3BUYAM MICTST
IHCTPYKII U151 MATIOBAHHS! B PISHHX TEXHIKAX. [UIAHYBATH AKTHBHOCTI BAPTO 3 YPAXYBAHHSIM IHTEPECIB
ZUTHHH, AJDKE JUISL KOYKHOTO BIKY BOHM CBOI. .
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