Здібності
 
Відомо, що за всіх рівних умов (рівня знань, навичок, витрат часу) різні люди досягають неоднакових результатів. [image: image2.jpg]


Якість і засоби виконання будь-якої діяльності, її успішність і рівень досягнень залежать від здібностей особистості. Від здібностей залежить, чим людина зможе займатися, ким вона стане за професією, чи буде вона задоволена своїм життям і матеріальним положенням. Поняття «здібності» вживається нами дуже часто в повсякденному житті, особливо тоді, коли ми намагаємося пояснити успіхи або невдачі інших людей і свої.
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У психології є особлива галузь – психологія здібностей. Вона вирішує найважливіші проблеми: звідки беруться здібності, які умови потрібні для їх розвитку, що дане від народження, а що можна розвинути в собі спеціально.
Для учнів старших класів це питання особливо актуальне, оскільки для вибору правильного життєвого шляху, а точніше – професійного, необхідно визначити свої здібності, оцінити їх відповідність майбутній діяльності. Тому, необхідно знати, що таке здібності.
Під здібностями в психології розуміють індивідуально-психологічні особливості особистості, що визначають успішність виконання діяльності і які не зводяться тільки до знань, умінь і навиків, але обумовлені легкістю і швидкістю освоєння цієї діяльності.
Здібності виявляються, розвиваються і формуються у відповідній діяльності.[image: image4.jpg]



Здібності людини можна порівняти з кинутим в ґрунт зерном, з якого може вирости колос, – але лише за умови, що структура, склад, вогкість ґрунту, погода виявляться сприятливими. 
Кожна здібність має свою структуру, яка залежить від розвитку особистості.
Виділяють два рівні розвитку здібностей: репродуктивний та творчий. Людина, яка знаходиться на репродуктивному рівні розвитку здібностей, виявляє високі уміння засвоювати знання, оволодівати діяльністю і здійснювати її відповідно до зразка, що пропонується. На творчому рівні розвитку здібностей людина створює нове, оригінальне. Зазначені рівні розвитку здібностей не слід вважати незмінними, оскільки кожна репродуктивна діяльність містить елементи творчості, а творча діяльність включає репродуктивну, без якої вона не може здійснюватися.
Види здібностей
 
Крім рівнів в психології розрізняють загальні й спеціальні здібності. [image: image5.jpg]



Загальні здібності
Загальні здібності забезпечують відносну легкість і продуктивність у засвоєнні знань і виконанні різних видів діяльності.
Загальними називають здібності, необхідні для досягнення успіху у будь-якому виді діяльності або сфері знань.
Спеціальні здібності
Під спеціальними здібностями розуміють психологічні особливості індивіда, які дають можливість успішно виконувати певні види діяльності (музика, математика, лінгвістика тощо).
До спеціальних здібностей належить віднести й здібності до практичної діяльності: конструктивно-технічні, організаційно-управлінські, педагогічні, підприємницькі, математичні, музичні, художні, літературні, педагогічні та інші.
Спеціальні здібності нерозривно пов'язані із загальними. Найчастіше загальні і спеціальні здібності взаємодоповнюють і збагачують один одного.
Згідно з іншим підходом, в структурі здібностей виділяють потенційні і актуальні можливості розвитку. Потенційні здібності - це можливості розвитку індивіда, які виявляються кожного разу, коли перед ним постає необхідність розв'язання нових завдань. Проте, розвиток індивіда залежить не тільки від його психологічних якостей, але й від тих соціальних умов, у яких ці якості можуть або не можуть бути реалізовані. У такому випадку говорять про актуальні здібності. Справа у тому, що далеко не кожна людина може реалізувати свої потенційні здібності відповідно до своєї психологічної природи, оскільки для цього може не бути об'єктивних умов і можливостей. Отже, можна зробити висновок, що актуальні здібності складають тільки частину потенційних.
Ступені розвитку здібностей
 
«Обдарованість», «талант», «геніальність» – все це різний ступінь розвитку здібностей. [image: image6.jpg]



Обдарованим називають людину, у якої з народження спостерігаються  задатки до розвитку різноманітних здібностей. Найчастіший прояв обдарованості — це рання мова і великий словарний запас, а також надзвичайна уважність, ненаситна цікавість, відмінна пам'ять, швидкість розумових процесів і невгамовна потреба працювати. Обдарованість, виявляючись в різносторонніх здібностях, граничить з талантом. 
Найвищий рівень розвитку і прояву здібностей позначають поняттями талант і геній. Талановиті і геніальні люди досягають в теорії і практиці нових результатів, які мають велике значення для суспільства. Проте, між поняттями талант і геній існує відмінність. Талановиті люди створюють нове у межах вже визначених ідей, напрямів, способів досліджень. Геніальна людина відкриває принципово нові шляхи в галузі наукових досліджень, виробництва, мистецтва тощо.
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Ми часто вживаємо фразеологізм «закопати талант в землю». Але, напевно, далеко не всі знають, що виникло воно з біблійної притчі, де слово «талант» позначало назву монети. 
 Історія була така: дві людини одержали кожен по монеті номіналом в 1 талант, що в ті часи було досить значною сумою. Але один пустив ці гроші в обіг і тим самим збільшив свій статок, а другий закопав свій талант в землю, щоб ніхто не знайшов і не відняв. Монета була втрачена назавжди і не принесла ні користі, ні доходу. Так само й людина, яка не прагне реалізувати і розвинути свої можливості, здібності, талант, не одержить ніяких результатів, не досягне успіху.
Високий рівень здібностей, який характеризує генія, пов'язаний з непересічністю в різних сферах діяльності, що підтверджують  яскраві постаті геніїв Леонардо да Вінчі і Михайла Ломоносова. Так да Вінчи був не тільки художником,  графіком, скульптором, філософом, але і поетом, і ученим, зробив безліч відкриттів у області біології, механіки тощо. Ломоносов один представляв цілу академію наук: він займався фізикою, хімією, астрономією, географією, віршуванням, лінгвістикою.
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